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นาย ว เชย ร  ธรรม วทย 


ชา ตะ 

๒๓ 

กน ยาย น 

๒๔ (๔ ๙ 

มรณะ 

๒  (* 

ต ลา คม 

๒ ๔©© 

ดุณน่ อา เชย ร  ธรรม วิทข์ 

คุณ พ่อ วิเชียร  ธรรม วิทย์  เบน บุตร นา ยอ ว อาน  นา จ้อ ว 
ตน เจริญ สุข  (คุณ พ่อ วิเชียร  ธรรม วิทย  ได้ เปล ยนชี อ นาม สกล 
เมือ  พ. ศ.  ๒๔๘ ต)  เกิด ที หมู่ บาน ตลาด ตน สน  อำเภอ นคร ชี ยศ รี 
จํง หวด นครปฐม  เม อริ นที  ๒๓  กิน ยาย น  พ. ศ.  ๒๔๔๙ 
มีทีน์ อํจ้ รวม  ๙  คน คือ 

๏.  นาง ชีวอํ วย  คง ถาวร  (ลง แก่ กรรม) 

๒.  น. ส.-' ตง บ๊วย  ธรรม วิทย์ 

๓.  นาย บุญ เพ็ญ  ธรรม วิทย์ 

๔.  นาย วิเชียร  ธรรม วิทย์ 

๕'.  นาง วาที  วงศา โรจน์ 

๖.  นาย เตียง  ธรรม วิทย์ 

๗.  นาย เสรี  ธรรม วิทย์  (ถึง แก่ กรรม) 

๘.  นาย วิบุล ย์  ธรรม วิทย์  (ถึง แก่ กรรม) 

๙.  นาง จู  ชี ยสุก ริฒน์  (ถึง แก่ กรรม) 


สมรส สิบ  นาง บุญ หลง  สิน สืบ สล  เมือ  พ. ศ.  ๒๔๗๓ 


‘จ่^ 


ม บุตร ธ คา 

๑0  คน คอ 

๑. 

น. ส.  วาสนา  ธรรม' วิทย์ 

๒. 

นาย สามารถ  ธรรม วิทย์ 

ถ. 

นาย บ ญญา  ธรรม วิทย์ 

๔. 

นาย สิน ช'! ย  ธรรม วิทย์  (ถึง แก่ กรรม) 

๕. 

นาย สิน ชาติ  ธรรม ริทย์  (ถึง แก่ กรรม) 

๖. 

นาง รา ศรี  สุวรรณ, •สิต 

๗. 

จ  ๔ 

นาย ชาญ  ธรรม วทย 

(๔. 

นาง สาว โสภา  ธรรม วิทย์ 

(๔. 

นาย ปรีชา  ธรรม วิทย์ 

๑0. 

นาง สาว จา รุวร รณ  ธรรม วิทย์ 

จบ การ ศึกษา ขน สิน ที  ร. ร.  สิดสิ มืปท วน  ร. ร.  สิฝืสิ เม ช' ญ 
และ ได้ เดิน ทาง ไป ศึกษา ต่อ ยง เมือง ชํวเ ถา  ประเทศ จีน 
( สาธารณ ร ฐ ประชาชน จีน )  เมือ จบ แล วก สิบ มา เบน ครู ที่ 


ภาย หล โ เลา ออก จาก ครู มา ทำ งาน หน์ งสือ พิมพ์ ร่วม ก่บเ พึ' อน  ๆ 
รุ่น เดียว ก่น จน กระทั่ง อาย มาก ขน จง ออก มา พํก ส่อน อย่ทํ บาน 
นคร ช โ] ศรี 

เมือ เดือน กรกฎาคม เร้ ม' บืวย ดี วย โรค ตบ และ! ต โม่ ทำ งาน 
นำ เขา มารํ บ การ รํกษ าทั่  รพ.  มิชขํ น  กรง เทพฯ  เมือ ว” นที 
๑๗  ตุลาคม  ๑©  และ ลง แก่ กรรม เมือ วํนที  ๒๕'  ตุลาคม  ๒๕'®® 
อายุ ครบ  ๖๒  บ  พอ ดี 


I 


. 


คำ ปรารภ 


คน หน งก ลาง เดือน มกราคม  ๒๕'® ๗  ตม' ได้ ม โอกาส 
พูด คุย กิ บ คุณ สามารถ  ธรรม วิทย์  เพ่อ น บาน ฃง บานอยู่ ติด กิน 
นอก' จาก, ชุด คุย คน ถ งเ, ร้อง ชีวิต ประจำ- วํ้นื ตาม ประสา1 ชา ร บาน แล,' ร 
เรา กใด้ พูด สง ธรรมะ  แสก เปล ยนกิ น ตาม ที่ เรา ต่าง พอ!, พอ ทราบ 
กน มา' บาง  ประกอบ กิฃ คุณ สามารถ  ฯ ได้ กา หน ด จด งาน ฌา ปน กิจ 
ศพ คุณ พ่อ บ' ง เกิด เกลา ใน ปลาย เดือน กม ภาพ นธ์  ๒๕' ๑๗  น  จง 
ถยี โอกาส ขอ ให้ สม ได้ เขียน เรื่อง  ธรรมะ ตาม ทศ นะ ของ ตม  เพ อ 
นำ ไป ลง ใน หน์ง สอ อนุสรณ์ ของ คุณ พ่อ ซ' ง ได้ จด พ่มพ็ เนอ ง ไน ว, น 
งาน น  สม ขอ ขอบ คุณ คุณ สามารถ  ฯ  ที่ ให้ เกิย รติ ตม เบน อย่าง ยง 
มา  ณ  ที่น  ก่อน ยิน ตม ใคร่ ขอ กล่าว ออก ตวเ บน ประการ แรก 

กล่าว คอ  สม ม  ใช่ พหูสูต รสู้ร ยิบ รู้ คง แก่ เรียน ในเ รอง ธรรมะ น แต่ 
ประการ ใด เลย  หาก แส่ เข็น เพียง พุทธ ศาส นํกช นสู้ห นง ทมีค วาม 


สนใจ ใน ธรรมะ และ ได้ ประพฤติ ปฎิน์ ติส่ว ตาม แนว ทาง ของ พุทธ- 
ศาสนา เท่า ที่ตว เอง" ได้' ทราบ แสะ เรียน เมา' บาง เ ท่าน น 


ส่ง น* น 


เร 0 งท ตม โต้ เขียน1 ขน น  จง เบ็น แต่ เพียง ประสพ การณ์ เท่า ทสม่ ได้ 
ประสพ มา มิ ใช่ เบน การ ยืน ยํนิ ว่า เรือง ที่ฟิม ได้ เขียน ทงห มด น ถูก 
ต่อ ง  อย่าง อนท่ นอก เห นิอ ไป จาก หรือ ท่ ไม่ ใซ่ท สม เขียน ไว้ น 
แล่ วไม่ ลูก ไม่ ใช่ แต่ ประการ ใด เลย  ขอ ให้ สู้ อ่าน และ ตู้ ใคร่  ใน 
ธรรม ทํ้งห ลาย ได้ โปรด พิจารณา เรือง ท่ตม ได้ เขียน ขน น ไป ใน 
ทาง ท่ศน คติ ใน อีกท่ สนะ หนิง ท่พท ธศา สนิก ชน สู้หนิ ง ได้ ประสพ 
มา และ เล่า สู่กนิ พง เท่า นิ นิ  ขอกราบ ขอบ คุณ ทุก  ๆ  ท่านอย่าง ยง 
มา  ณ.  โอกาส น 

สุด ท่า ยนิ  ขอ อำนาจ คุณ, พระ ศรี ร ตน ไตร ธน ศ กด สิทธ 
ใน สากล โลก  จง ดล บรรดา ล ให้ ดวง วิญญาณ คุณ พ่อ นิง เกิด เก ล่า 
ของ คุณ สามารถ  ธรรม วิทย์  จง ไป สู่ สุคติ และ ถงท่ สุด แห่ง ทุกข์ 
ใน ล่ม ปราย ภพ จง ทุก ประการ 

สยฮ งค  สา ส นนน ทน์ 


๒) ๓)  1)1าร 'ไค 30  150๕๑ (^ 


“การ ป ฏบต ธรรม สมควร แก ธรรม, ใน ทศ นะ หนึ่ง 

“สีล ลง ใจ” 


นิสํย หรือ จริต ของ สม โดย ท่วๆ ไป ต่ง แส่ เด็ก  ๆ  มา แล ว 


สม!' สึก ตํวฟิ ม เองอยู่ ใน ประเภท ข สงสาร  สม จึง มีชึวิ ตยิย่ มา ด้วย 
ความ สงสาร สู้อน — สํตว์ อืน  สงเคราะห์ ช่วย เหลือ ทุก คน เท่า ที 
ตน เอง สามารถ กระทำ ได้  และ ม ไ! คิด ว่า ด้วเ อง ช่วย ได้ เสมอ เบน 
ความ! สก เช่น น เสมอ มา  ต่อ มา ใน บ  พ. ส.  ๒๔๙๗  ตม ได้ มี 


โอกาส บวช ใน บวร พระ พุทธ ศาสนา ตาม คติ ประเพณี ชาว พุทธ 
ก่อนที จะ สมรส  ดเห มือ น, ขณะ นน สม อายุ ได้  ๒๘  บ การ บวช 
ค รง น ได้' ทำ, ให้ ตม เกิด ความ ซา บช่ง ใน ธรรมะ ของ สมเด็จ' พระ- 
ฒัมา สํม พุทธ เจา  โดย เฉพาะ ใน หํวข อธรรม ที ว่า  “สต ว็ โลก 
ย่อม เบน ไป ตาม กรรม”  “กรรม ย่อม จำแนก สิต ว์ให้ ทราม' 
และ ปราณี ต ต่าง กน”  'หํว ขอ ธรรม น ประ ทบ ใจ และ กิน ใจ สม 
มาก  น์อม นำ, ให้ สม เร็ม สนใจ ศึกษา ธรรมะ' ใน ระยะ ภาย หล้ง ต่อ 
มา  ส่วน มาก สม จะ ใช้ เวลา ไป ใน ทาง อ่าน หน์ง สือข อง ท่าน!! 


ต่าง  ๆ  หลา ยู  ๆ  ท่าน เท่า ที สม จะ หา มา อ่าน และ ฟิก ษุา ได้ ซืงใ นที 
สุด เกิด ความ เชยิ ยิน หนั้ง ขน มา ว่า  “นิพพาน  —  ท สุด แห่ง 

ทุก ข็”  นั้มี จริง  และ เมธ เกิด ความ เช่ธ เช่น น ขน ก็ เกิด ความ! 
สก ต่อ ไป ยิก ว่า  ทำ อย่าง ไร หรือ มีริธี การ อย่าง ไร ท จะ ถึง จุด  “ท 
สุด แห่ง ทุกข์”  นได้  สม จง ได้ ศึกษา ไป ตาม สำ น ห้ปฎิ ป' ต ต่าง  ๆ 
ใน กรุงเทพ  ฯ  เบน ตน  วิด บวร นั้เว ส,  วิด มหาธาตุ,  วิด ปาก นา 
วิด้ ระ ด้ง,  วิด้ฝื รืยิย ทอง  และ วิด อ โศกา ราม  ส่วน มาก มก จะ ใช้ 
เวลา ศก ษา จาก หนั้ง สือท ทาง วิด เจา ข ยิง สำ นํก  ฯ  ได้ วิด พิมพ์ เบ็๋น 
เล่ม ไว้ แล ว  ใน ขณะ ที สม กำ ล่ง ใช้ เวลา ศึกษา เพ์อ หา วธี การ เขา ถึง 
จุด  “ท สุด แห่ง ทุก ข”  ตาม ทด้ว เอง ได้ เกิด ความ เชือ ว่า มอย่ 
จริง นั้น  สม ก็เรื มต่น ดวย การ ต่งั โจร กษา ศีล  (ศีล ท่า)  และ การ 
สวด มนต์ ไหว้ พระ ทุก ศีนก่ ธน นอน  ใน ระยะ แรก  ๆ  การวิ กษา ศีล 
ก็ด การ สวด มนต์ ไหว้ พระ ก่อน นอน กํด  โดย เฉพาะ การ สวด มนต์ 
ไหว้' พระ ก่อน' นอน ทุก คืนนั้  ทำ ให้ สม ตอง สวด มนต์ ด้วย การ 
‘ยู งคํบ และ สนใจ อย่าง ที สุด  แต่ กิ ได้ พยายาม บง คํบและ 'สนใจ 
ตลอด มา รู้ สก ว่า เบน เวลา นาน เบน บี1  ๆ  ทีเ ด้ยว  ชง ต่อ  ๆ  มา ความ 
รู้ ศึก บํงฅ์ บ และ, สนใจ ค่อย  ๆ  หมด ไป  ๆ  ๆ  ใจเ รม สบาย สงบ 


ความ เสก ส ใ!' าอ น' ง นาน ๆ  ตอน แร กก เบน' ให้ ธปห มด ก่อน ระยะ 
หลํง ต่อ มา ก็ เบน เทียน ด' บ หมด เอง  ใจ ก สงบ สบาย' ขน เ รอย  ๆ  การ 
ปง คํบ หรือ ตน ใจ ก็ ค่อย หมด ไป  ๆ  การ ริก ษ, าศีล ก็ เช่น เดียว กิน 

ใน ระยะ แรก  ๆ  กต่ยิ งฟิน ใจ และ บง คํบใ จก็น อย่าง แรง  มี การ 
ล่วง ละเมิด กน บ่อย ๆ  ล่วง ละเมิด แล่ วก็ ตง ใจ ร' กษา กน ใหม่  ทำ 
อยู่ เช่น น เรือ ย  ๆ  มา  จน ที สุด การ บ่ง คํบแ ละ' สนใจ ก็' ค่อย  ๆ  หมด 
ไป หมด ไป เช่น เดียร กบ การ สวด มนต์ ไหว้ พระ  โดย เฉพาะ ศีล' ช่อ' ที 


หน ง การ ช่าส 'ตว เริม เกิด ความ รู้สืล ริง เกียจ ไม่ อยาก ล่วง ละเมิด เลย 
และ พร อม? ย่น ใน ขณะ น3 นก็ เกิด ความ รู้ สก อก ลน หน งขิน มา กำ กํบ่ 
คือ ความ สงสาร จริงๆ  ชีวิต' ของ' ใคุร  ๆ  ก็ รก และ, หวง ดีวย กํนท งนน 
ศีล' ขอน เอง ที ทำ ให้' ตม เกิด ความ รู้สึก ท สม' ขอ เรียก ว่า  “ปกติ”  ตาม 
ความ หมาย ของ ศีล เกิด ที  “ใจ”  เกิด ความ ร' ง เกียจ ไม่ อาจ กระทำ 
หรือ ล่วง ละเมิด ได้ ทง ต่อ หน์า และ ล่น ห ล่ง  เกิด ความ เกรง กชิว และ 
คราม ละอาย ต่อ การ ล่วง ละเมิด  ซึง ตม คิด ว่า อาจ เบน เพราะ ศีล 
ขอน ตรง กํบนิ สืย หรือ จริต เดี ม1 ของ ตม  ประ กอบ กบ ความ ประ' ทน 


ใจ ใน ห์วข อธรรม  ''สัตว์ โลก ย่อม เบน ไป ตาม กรรม” 

“กรรม ย่อม จำแนก สัตว์ ให้ ทราม และ ปราณ ต ต่าง กน,’  ซึ่ง 
สม เชือ ว่า  ความ แตก ต่าง, ของ สต ว โลก ตาม กรร มน นม ส ลสืบฺ เนือ ง 
จาก ความ แตก ต่าง ของ สํตว์ โลก ใน เรือง ศีล  น เบน แน่  และ คำ 
ล่ง สอน ของ สมเด็จ พระ ฒัมา ฒั พุทธ เจา ก็ ได้ ทรง กล่าว สอน ไร้ 
''ศ ล  —  สมา ธ  —  บญ ญา”  การ ปฎิบ ติ กบ ความ เสก ที เกิด1 ขน 
กบ ต่รเ อง  ไจ สะอาด  สว่าง  สงบ ด็เรื ม ใ) รา กฎ' ขน เรือ ย  ๆ  ซึ่ง 
สม เอง ก็่ไม่ อาจ สามารถ บรรยาย ได้ ท2 ง' หมด  ซึ่ง ข อนี เอง ทำ ให้’ สม 
เขา ใจ คำ ว่า  “บ จ จะ ติง-รู้ ได้ เฉพาะ ต, ว”  นํ้น่ เบน ความ 
จริง อย่าง ไร และ เพียง ใด. 

จาก การ น่ฎิบ ต เท่า พี สม ได้ ริบ ตล บาง ตาม เหตุ และ บ จจย 
พี ได้ เล่า ไร้ แล วนนุ ทำ ให้ สม เกิด ความ ลิด ฬอฺท กล่าว สรุป ได้ เบน 
แนว ทาง ปฎิบํ ต ใน' ทศ น คติ, ของ สม  คือ''  ไ;'-;...  - 

บึ๋ญญ าไน โลก นิมื  ๒ 

-'  —  บญญ าเ บน ไป เทือ สะสม กิเลส  สะสม ทุก ข 

■."จ  :  '— บลุ่เ ญาเ บน โป เทือ  คบ กิเลส คบ ทุก ข 


.  โข ย เฉพาะ  “บ ญญา เมน ไป เพอด ไ) กิเลส ด ไ] ทุกข์” 

จะ ฆข์ น! ด้จะ เกิด ข์น ได้ จะ ส ราง ข์น์! ด้ตยิ งอ าสํย  “ศ ล”  เบน 
บรร่ ทด ฐาน เบน จุด เร้ม ตไเ  มอ ง' ขา ม  “ศ ล”  ไป ไม่ ได้ เลย  การ 
รก บา  “ศ ล”  เบน จุดเ รม ตน สำ หร ไ]  “บ ญญา ทเ บน ไป 
เพอด บ กิเลส ด' บ ทุกข์”  นนเ บน ธรรมดา สำ หรํบ สู้ ครอง เร ธน 
ตอง รก ษ าศี ลห์า เบน บรร ทด ฐาน ตาม คำ ล่ง ส ธน' ของ สมเด็จ พระ- 
สมมา ส' ม พุทธ เจา  การ รก ษา ศีล ห์าน นต, อง มี ความ เพียร ตง ใจ ม่น 
หาก มี การ ล่วง ละเมิด ขอ ใด ขอ หน งอ ย่า ได้ เบน กง วล่ ใจ  ให้ ตง ใจ 
ม่น ใหม่ ถือ ป ฎ ปติ ให้ เบน โป' โดย สมา เสมอ  โดย เฉพาะ ให้ 


ม่าจ่ น็ ใ' น ที่' สุด การ รํก ษ' าศีล กอ น เคย เร์ม กิน ดวย การ บงค บ และ สน 
ใจ ตลอด มาน นก จะเ รม มี การ ยอม รบ เกิด ขน พี  “ใจ”  การ 
บ ไค ไ] และ สนใจ ก ค่อย  ๆ  หมด ไป หมด ไป  จน กระทิง เบน อยุ่ ใน 
สภาพ ปกติ  คอ ไม่ มี การบ ไค ไ] และ สนใจ  เมีอ ศีล ขไเ หน ง ขอ ใด 
โดย เฉพาะ ที่ ได้ ตง ใจ ม่นกิ อปฎิ บไเ งด เล่น โดย สมา เสมอ เรม เบน 
ปกติ ที่  “ใจ”  แล ไ ศีล อก ส ศีล แปด ศีล สํบแ ละศ์ ลพ ระ ปา ฎโ มก ข 


ก็ พร อมที่ ลง เบน ปกติ ที่ 

ใจ” 


ใจ 


เอง ตาม ลำ คบ เซ่น เคย ว กน 


ท ยอม ริบ 
4 


ศล 


ขอ ปฎิบ ไ! โดย ไม่ มี การบ ไคํบ หรือ 
ตน ใจ แล ว  ช่ง ตม ขอ เรียก ตาม ภาษา ง่าย  ๆ  และ สน  ๆ  ของ ตม ร่า 
“ศล ลง ใจ”  แล, ว  ‘สมา?”  ก์ด  “ปัญญา”  กดีก็ ย่อม จะ 
ตง ม่นแ ละ เกิด ขน เอง ท  “ใจ”  เช่น เดียว กน  ศล  — สมา ธ¬ 
น ญญา  ท ตง มน และ เกิด ขน ท  “ไจ”  เบน ศีล  — สมาธิ— บญญ า 
ท เบน โป เพล กิ บ กิเลส ตบ ทุกข์  และ ตม มี ความ คด ทํเ ช่อ ต่อ ไป อก ร่า 
เมียึ  ศีล ลง ใจ  ๑  สมาธิ ต2 งม'' น  ๑  บี่ญญ า เกิด ขน  ๑  แล่ วบ ญญา 
ทํ เกิด ขน จาก ศีล ลง ใจ น ไ! ก็ เบน เหตุ และ บจจํ ยให้ ศีล ลง ใจ เบน 
ลำ ดิบ  ๆ ไป  โดย ทํทง  ศีล— สมาธิ-บ ญ ญา ต่าง ก็ เบน เหตุ และ 
บจจํ {เข อง กิน และ กิน  ต่าง สาย ต่าง เกิอ กล ยึด, หน นซ่ง กิน และ กิน 
จน ใน ท สุด  ศีล ลง ใจ  ๑00  สมาธิ ตง มีน  ๑๐๐  บ ญญา เกิด  ©0๐ 
“นพ พาน ทสุด แห่ง ทุก ข”  ย่อม เกิด ทํ  “ใจ”  ของ บุคคล ‘เก! 
เบน แน่ แท้  ประการ สำ คญทํ สุด จง อยู่' ทว่า  ทำ อย่าง ไร หรอ มี วิธี 
การ อย่าง ไร ทำ ให้  “ศ ถ”  ช่อ ปฎิบํ ตินน ลงท้  “ใจ”  สม ดิง 
คำ สไ สอน ของ สม เด จ พระ สมมา สม พุทธ เจา ได้ กล่าว สอน ไว้  “ศล 
อ ไ! ไหน  สมาธิ อนน น  สมาธิ อนไ หน  ปัญญา อิน น ไ! 
ปัญญา อิน ไหน  ศ ลอน น ไ!” 


สารบาญ 


บท ไหว้ ครุ 
คำ นำ 

บท ที  ๑  พรรณนาความ 

บท ที  ๒  พทธ ศาสนา 

บท ท  ต  อาหาร ของ มนุ บย 

บท ที  ๔  ความ เชือ 

บท ที  ๕  ศีลธรรม 

บท ที  ๖  หิว ใจ ของ พระ พุทธ ศาสนา 

บท ที  ๗  หลํก ตด สิน ธรรม วิน์ย 

บท ที  ๘  คำรบ รอง และ ขอ ที ก ทวง ของ น์ก ปราชญ์ 

บท ท  ๙  พุทธ ศาสนา ใน ประเทศ ตะ วน ตก 

บท ที  ©0  พระ พุทธ ศาสนา เบํน ศาสนา ที สะอาด 

บท ที่  ๑©  ความ เห นที ขด แยง 

บท ที่  ©๒  วตถุ  ๕  ของ พระ เท วห์ต 

บท ที  ©ต  อา นิ สง ส 

บท ที  ๑๔  พระ สงฆ์ กบ พุทธ ศาสนา 

บท ที  ๑๕  บจฉิ ม คาถา 

และ ตำรา อาหาร นํงส วิรํต 


หนำ 
หนำ ตํน 
ก. 

๑ 

๔ 

๙ 

๑๗ 

๑๙ 

๒๔ 
๒๙ 
๓๔ 
๓๗ 
๔  ๑ 
๔๖ 
๔๐ 
๔๒ 
๗๒ 


บท ไหว้ ครู 


ขอนอบ นอ มน ม' สกา ร คุณ พระ ศร ริ, ตน ไตร แก วทิง 
สาม ประการ  อก คุณ บดา มารดา  คุณ ครู บา อาจารย์ ท ง 

มวล  ตลอด จน คุณ ครู ภ" กล'' กจำ จาก ถอย คำ ท  กล่าว  แล 
ตำ ริบ ตำรา ทงห ลาย  อิน เพ อ ประโยชน์ แก, มวล มนุษย์ แล 

สํ ตํว ทา หลา ยก็ตํ  ข' เพ เจา ขอ อ' ญ เชิญ พระ บา รม่ สรรพคุณ 
ท กล่าว มา นาๆ  ประการ  จง ได้ อภิบาล ให้ ขาพ เจา เขย น 

เ รอง  “ม' ง สวิร ติ”  น์ให้ สม ฤทธ ผล  แล เบน คุณ ประโยชน์ 
แก' มนุษย์ แล มวล สรรพ สต ว่ทง หลาย  ทิสภิ ตย อยู่ ใน ทิศ 
๑๐  ทิศ  อิน ม ร่าง สูง หรอ ตา ใหญ่ หรอ เล็ก  แข็ง แรง หรอ 
ไม' แข็ง แรง  ทิ ใกล้ หรอ ท ไกล  ทิ เห็น ได้ หรอ เห็น ไม่ ได้ 
จง เบน ผู้ม่ส 'วน ได้ รบ ใน อาน สง ส  ท ขาพ เจา ได้ พยายาม 

เข็ย นเร องการ ไม่ เบย ดเบ ยน สรรพ สฅา เด้ย ริ จ ฉาน ท่งห ลาย 
ควย นา พ' ก นา แรง ของ ขาพ เจา  แล ขอ อุทิศ ส่วน คุศล อิน น 
ไป ตลอด ทิว ขอบ เขต จก ร วาล  ขอ ให้ สรรพ สํตว์ ท' ง มวล 

ทุก ทิว หนำ  จง ม ความ สุข เกษม สำราญ ตลอด กาล นาน เทอญ 


I  '  - 

■-'  ■'-  -  -'. 

. 


- 


. 


คา นา 


หน์ง สีอม่ งสวิ รีดึเ ล่ม น เบน เล่ม ที  ต  สู้ เขียน ได้ เรียบ เรียง 
พิมพ์ แจก ไป แล ว  ๒  คราว  คราว แรก พิมพ์ เม อ  พ. ส.  ๒๔๙๒ 
ที โรง พิมพ์ พุทธ นิคม  จง หวิด เขียง ใหม่  มี จำนวน พินเ ล่ม  ได้ 
แจก ไป ตาม จํงห วิด แล อาราม ต่าง  ๆ  เฉพาะ ใน วิง หวิด เขียง ใหม่ 
สู้ เขียน ได้' ขน ไป เสย แส่ ม ใส วิ รีต เบน ค รง แรก  และ ได้ สู้ สมาทาน 
มีงส วิ รีต ตลอด ขีริต  รวม  ๔๐  คน  และ ใน จง หวิด แม่ อ่อง สอน 
เฉพาะ อำเภอ แม่ สะ เรียง  ๔  คน  และ ตาม อาราม ต่าง  ๆ  ที ได้ 
ร โ] แจก หน ใสี อม ใส วิ รีต ไป  บาง อาราม ได้ พรี อม ใจ กน ถือ ม่งส วิ รีต 
ทํ้งวํ ด  เช่น  วิด แม่ โจ้  นอก จา กน บาง ที ได้ ถือ ม ใส วิ รีต มา ก่อน 
ที่สู้ เขียน ได้ เสย แส่ ก็มี  เช่น  ว' เด แม่ เต่า ดิน เบน ตน  การ ที 
บรรพชิต วิ รีต เสีย ได้ นนเ บน หล ก การ เสย แส่ พระ พุทธ ศาสนา 
สำ ห รีบ ส่ง เสริม ศีลธรรม  ช่อ ไม่ เบียด เบียน สํตว ได้ เบน อย่าง ดี 
และ เอา ชนะ ใจ ชาว บาน ได้ ด้วย  นบ ว่า เบน วิด ต' วอ ย่าง ทีด้  ชิง 
สัที, เสพ เนอ สตว์ จะ นำ เอา แกง หมู ปลา อย่าง วิเศษ มา ก็ คง โม่ มีสู้ ใด 


ข 


บริโภค  ซึง จะ ยก เบน ขำ อำ ง ว่า ขีด ศร ทธา ไม่ ได้  ความ จริง 
เรือง ขำ ศร ำธา ท วำถุ ทาน ไม่ บริส ท ธน นมื หา โทษ อน ใด ไม่  เพราะ 
เบน ทาน ซึง จะ เพ ม ทุกขี ภย แก่ สู้ บริโภค 

พิมพ์ ค รง ที่  ๒  คือ เขียน ขน ใหม่ โดย แก้ไข เที่ม เติม แล 
ตด ทอน ความ บาง อย่างออก  เนอ ความ สำ ค ญคง ดำเนิน ตาม แนว 
ความ คิด เดิม  ใน ครา วน ได้ ขอ ให้ พระ เดช พระ คุณ  สมเด็จ 
พระ มหา วีร วงศ์  เมือ ครำ ยง ดำรง สม ณ ศกด็  เบน พระ ศาสน์ โสภณ 
ตรวจ แก้  พระ คุณ ท่าน ได้ ตรวจ แก้  และ อนุโมทนา สาธุการ ว่า 
หนำ สือนี ได้ เพ ม ความ เมตตา กรุณา ใน สรรพ สำ ว์น์บ ว่า เบน การ 
แย่ เมตตา  พรหมวิหาร ให้ กว่า ง ขวางออก ไป อีก ส่วน ห นง  ความ 
ปรากฏ1 ใน คำ นำ นํ้นแลว  พิมพ์ เมือ  พ. ศ.  ไอ ๔๙๓  ที่บริ ษ ท 
ไทย วำเ นา การ พิมพ์  จ. ก.  กรุงเทพ  ฯ  เบน จำนวน สอง พํนเ ล่ม 
โดย  ร. ท.  โกศล  ก่น ตะ บุตร  นาย แพทย์  และ นาย ทอง หล่อ 
ทอง บุญ รอด  เบน สู้ อุปการะ ค่า พิมพ  ได้ แจก จ่าย ไป ตาม จำ หวิด 
ต่าง  ๆ  แล เจ่า คณะ จำ หวด  เจ่า คณะ อำเภอ ต่าง  ๆ  ด้วย  ค รง ที่  ต 
น  สู้ เขียน ได้ เก บ เอา ขอ ความ ตา' ม่ด้น ฉบํบ เดิม  และ แก้ไข 


1 


ค 


กํบไ ด้คนิ เอา ธรรม' จาก' พระ สูตร 

‘ะ^  ^  0^  6^ 


เพืม เติม ขอ ความ ท บกพร่อง 

ต่าง  ๆ  ใน พระ ไตร บีฎก ที ห้าม การ เบียด เบียน ชีวิต ส่ตว มา ลง ไว้ 
เพือ เบีน ช่อ ประกอบ การ ปฎิบํ ต ของ สู้ต่ง วิรํต็  และ ทง ได้ นำ ความ 
เห็น ของ ท่าน น' ก ปราชญ์ ชาว ยู่ โร ป ชง ลวน แต่ เบน แพทย์ 


แล 


อาจารย์ วิทยา ศาสตร์  แล อาจารย์ มหา วิทยา ลยห ลาย ท่าน ชีง 


กล่าว ถง โทษ ของ การ เสพ เนอ ส* ติวิ  ส่วน มาก มี ความ เห็น ต่อ งก' นิ 
ว่า  นอก จาก ไม่ มี ประโยชน์ แก่ ร่าง กาย แล วิ เนอ ส* ติว์ ย' ง ได้ นำ 

~  I  I  ^๘ 1 


๔ 


๘' 


เชอ โรค มา แพร่ แก่ มนุษย์ เบํน อ* น มาก  แล วิทยา ศาสตร์ เจริญ แล วิ 
อาหาร ที มนุษย์ จะ เสพ ให้ เกิด พล' งใน การ ช่อ มแ ชม ร่าง กาย นน 
มีอย่ ใน พืช ฟิลช นิด ต่าง  ๆ  มาก หลาย หา จำ เบีน ต่อ ง พราก ชีวิต 
ส* ติว ไม่ 


ฉะ นน  สู้ เชีย น ขอ วิงวอน ให้ ท่าน สู้ที ได้ พบ ได้ เห็น 

หน' งสอ เล่ม นิที ใดๆ  ก็ด ได้ กรุณา สละ เวลา อ่าน ให้ ตลอด  หรอ 
ให้ 1. ขา ใจ ความ หมาย ของ การ ดำเนิน วิถี ชีวิต  ให้ เบึน์ I ป ใน ทาง 
สมมา อาชีวะ  จะ เบน นุญ กุศล แล เบน มงคล แก่ ท่าน  ท่าน สู้ 
ปฏี บิต ธรรม  ย่อม ต่อ ง คนค วา หา เหตุ สลข อง ธรรม ดวย บญญ าอนิ 


ฆ 


เกิด ขน จาก ญาณ  อิน เรียก ว่า เบน บจจ ตฺตํ  อิง พุทธ ภาษิต ว่า 
“ตู้ ใด เห็น ธรรม  ตู้น์น เห็น เรา ตถาคต”  และ ธรรม ย่อม ร'' กษา ตู้ 
ประ พฤติ ธรรม  การท ท่าน เสพ เนอ สํตว์ ต่าง  ๆ  ที มี ตู้' ฆ่า ส่ง มา สู่ 
ตลาด กอง เบน ภูเขา เลา กาน น  เรา ไข้ เขา ฆ่า หรือ มิ ใช่  สํตว์ 
เดียร' จ ฉาน ตู้ รก ชีวิต ทงห ลาย ได้ ลูก นำ เอา ท ราก ศพ มาก อง  เทือ 
โฆษณา เรียก ร อิง ให้ ตู้ที เคย เสพ แลว มา ซอ ไป อก นน  ก็ เนือง มา 
จาก ปาก ที อิง ของ ท่าน โดย ตรง หรือ มิ ใช่  ถา กิริยา อย่าง นียํง ไม่ 
เรืย กว่า เบน การส่ง เสริม การ ฆ่า แล ร  จะ ให้ เรียก ว่า อย่าง ไร 

ศีลธรรม ขอิที ว่า กลํว บาป  และ ละอาย ต่อ บาป น2 น  จะ คน หา! ด้ 
ที ไหน  เท่า ก' บหา เข็ม ใน มหาสมุทร ดุจ อิน 

พระ บรม ศาสดา สมมา สม พุทธ เจา ของ เรา  พระ องค์ ทรง 
พระ มหา กรุณาธิคุณ  เมตตา ใน สรรพ อิตว์ ใหญ่ น์อย ทีว ไป ไม่ มี 
ประมาณ  พระองค์ ทรง สอน มิ ให้ เบียด เบียน  เพราะ เรา แล ส่ตว์ 

9^  I  ๘' เง่  ^  1๘"  ^  (I/  เว่ 


* 


กนแลก' น เลย 


แล กน  ม ความ สุข เกษม สำราญ ท่งห มด ท1 งสิน เถิด  อย่า มี เวร แก่ 

ด้ง บี ถา เรา เบีน สู้ ทำลาย ชีวิต เขา อยู่ ด้วย การ กิน 
ชีวิต เขา ทุก วํน คืน มิ ได้ ว่าง เวน นน  สม ของ การ แส่ ส่วน บุญ จะ มี 
สลอ ย่าง ไร  สู้ท ไม่ เบียด เบียน สํตว์ มี พรหม บริหาร ธรรม จง จะ แส่ 
ส่วน กุศล สลที ตน ไม่ เบียด เบียน นน  ไป ยิง สรรพ สต ว ได้ ดุจ สู้ 

บำเพ็ญ แจก วํตถุ ทาน มี เงิน แล ส่ง ของ เบีน ด้น  ชง สู้ บำเพ็ญ ตอง มี 
อยู่ แล ว' จง' จะ แจก' จ่าย' ให้ สู้ ร' บ ได้  แต่นี ท่าน ไม่ มี คุณธรรม ขอน ซึง 
ตว ท่าน ก็ย์ง ละ การ เบียด เบียน ไม่  ได้  ไฉน ท่าน จะ เอา ส่ง อนใ ด ไป 
หยิบ ยน แส่ ให้ เขา ได้ เล่า 


ถา ท่าน ไม่ เขา ก่บต ว ของ ท่าน  ด้วย ความ หลง แล่ ว 

ท่าน จะ เพ็น ได้ ว่า การ กิน เนอ สิต ว์ที ถูก ฆ่า มา ไม่ ใช่ ศีลธรรม ใน 
พระ พุทธ ศาสนา อย่าง แน่ นอน  แต่ ด้วย เหตุการณ์ ของ โลก ที ยิง ไม่ 
ยอม เบีด เสย ศีลธรรม ขอน ให้ กระจ่าง แจ่ม แจง ออก่ ไป  ก็ เพราะ 
เบน การ ขด กํบ บทบาท ของ ชาว โลก ส่วน มาก  (ดุจ, นำ นอ ย ย่อม 
แห้ ไฟ หรือ พวก มาก ลาก เอา ไป)  ดง บี 


จ 


พุทธ อุทาน  ๒๕' / ๘๖  ร่า  “ความ ไม่ เบียด เบียน คือ ความ 
สำรวม ใน ชีวิต สํตว์ ทงห ลาย ย่อม เบน สุข ใน โลก’’  คำ ร่า สำรวม 
หมาย ความ ร่า ตอง พรืยิ มด วย ไตรทวาร  คือ สำรวม กาย ไม่ ลง มอ 
กระทำ ดี วย ตน  สำรวม วาจา ไม่ ใช้ หรือ จาง วาน ให้ สู้ ใด กระทำ 
สำรวม ใจ  คือ ใจ ตอง เบน อุเบกขา ไม่ นิก คิด ที จะ บริโภค เนอ ฒัร 


เดียร' จ ฉาน ชนิด ใด  ๆ  ดี งนิ จง จะ เข่า ดวย พุทธ อุทาน คำ ร่า สำรวม 

^  9๘  ๐,^  ^  I  'จเ  I  ^,1^/1 


อนิง  ถอย คำ ใน หน' งสิอ เล่ม นิ บาง แห่ง จะ ไม่ ไพ เรา 


0^ 


เพราะ พริง อยู่ บีาง  ก เพราะ สู้ เขียน มิ ใช่ น์กป ระ พ' นธป ระ การ 
หนิง  อีก ประการ ห นง ภาษา หน' งสีอ ก็ ไม่ ใคร่ ส' นที ด  อย่าง ไร 
ก็ ดี' ขอ' ให้, ท่าน สู้ อาน' จง' ให้ อ ภ' ย  และ ปลง เสีย ร่า สีงท 'ง หลาย ใน 
โลก ก็ล่ วน แต่ มนุษย์ สมมุติ ขน ทง สิน  คำ ร่า หยาบ หรือ ปราณี ต 
ไพเราะ หรือ ไม่ ไพเราะ  เรา ก็ สมมุติ กน ขน นํนเ อง  ความ จริง 

เรา จะ คํนิ หา ร่า ตวเ รา อยู่ ที ไหน ก็ ไม่ พบ 
เหมือน กบ คำ ร่า  “บี านเ รอน”  อยู่ ตรง ไหน ก็ ไม่ พบ เข่น กน 
ถา จะ ให้ ชีสีง ที เรา เรียก ร่า บาน หรือ เรือน  ก็ จะ ลูก แต่ สีงที่ สมมุติ 
ให้ เบน ทง สน เช่น น  ถูก (ผ่า บาง  เสา บาง  พน บาง  ใน ที่ สุด ก็ ไม่ 
พบ เรือน  ฉะ นนดี ว เรา กํห ไม่ พบ เข่น กน 


แล่ วแม้ แต่ ต' ว ของ เรา 


ฉ 


ส่วน มาก เรา อยู่ ด้วย ความ ลุ่ม หลง เพลิด เพลิน ด้วย กามคุณ 
หา' ไป วินห นึง  ๆ  ที สุด ก็ พา กน! ป ใน จุด จบ อิน เบน จุด หมาย อิน 
เด ยว กน  ซง ไม่ มี มนุษย์ แล เทวดา อินทร์ พรหม องค์ ใด จะ มา ขด 
ขวาง ไว้ ได้  แลว ก็ ไป อยู่ ใน ที  ๆ  เรา สมมุติ กน ขน อีกว่า  “บา ชา,’ 
ละ ทงท ร5 พย์ส่ งัขา ร บริวาร อิน เบน ทีรํก ที่ หวง แหน น นที่ง หมด ไว้ 
แม้ แต่ เรือน ร่าง ก็ ถม แส่ น ดิน ไม่ สามารถ จะ นำ อิน ใด ติด ไป ได้ นอก 
จาก สล กรรม อิน เดียว ท ตอง พา ติด ไป แล มา 


เรา จะ ต่อ งบำ เพ็ญ ให้ พน จาก วฎ ทุกข์ 

*1 ***..* ±1-, ,,3,, 

เบน ธรรม สูง สุดเ ปน ท สุด แหง ทุก ข 

ม้ชฌิ มา ปฏิปทา  ให้ หลุด จาก อุปาทาน ความ ยึด ถือ อิน เบน ตน 

เหตุ ของ ความ ติด ทง ปวง  แล วเ ราก จะ พน วฎ จาก การ ไป ๆ มาๆ 

I  VI  I 


ฉะ นํ้น สง เดียว ที 
ก็ ถือ พระ นิพพาน อิน 


ถือ การ ละ กาม คณ ห้า ด้วย 


ต่อ ไป 


อนึง  ด้วย ความ ปรารถนา อิน แรง กลา ของ สู้ เขียน เทีอ ให้ 
คลาย ความ ตึง เครียด ของ ขีวิต สํต่ว์ เดียร จฉา นที ตอง ถูก ประหาร ใน 
วินาที  ๑  นบ ด้วย โกฏิ ลาน  ให้ ได้ ลด ลง แม้ แต่ ส่วน อณู หนิง แห้ง 
โกฏิ ลาน  ก็ย่ง ได้ ขอ ว่า ได้ อา นิ สง ส ใน การ แส่ พรหมวิหาร ธรรม 


ช 


อํน ไพศาล  ด้วย เจตนา กุศล กรรม ยิน น  จง ขอ อุทิศ แด่ บรรดา 
มนุษย์  แล ทวย เทพ ทุก ช1 น พา  ตลอด สรรพ สตร์ ทงห ลาย นา  ๆ 
พ' นธ์ ทิว ขอบ เขต ด้กร วาล ทง สิบ ทิศ  ขยิ จง ได้ ริบ ส่วน กุศล อ' น 

ขาพ เจา ได้ บำเพ็ญ แล วนี โดย ทิว ถึง กน  ขอ ให้ อยู่ ด้วย ความ สุข- 
เกษม สำราญ  ปราศจาก ภํยพิ บิต ใด  ๆ  จง ทุก ประการ เทอญ 


พระ บ ญญา รํกษ์  จนฺทิ มา 

อุทก ะ กุฎี กร าธมฺ เขา น์อย 
จํงห ริดช ลบุริ 

VI  ๕  กริก คูา คม  ไอ ๕ 0 '๒ 


บท ท  ๑ 

พรรณนา ความ 


คำ ว่า  “คน”  หรือ ท่โล ก เขา สมมุติ เรื ยก ขาน สิน ว่า 
“  มนุษย์  ”  กด  เบน คำ สมมุติ แทน ความ หมาย เพ อ ให้ เกิด สิญญ า 
เท่า นน  ความ จริง มนุษย์ ก็ เบน สิตว์ จำพวก หน ง  อนเ บน ฝืติว์ 
ทีมืค วาม รู้ ฉลาด เฉลียว กว่า สิตว์ เดียร จ ฉาน ทงป วง เบน สิต ว์ท่ ของ 
อยู่ สิว ย กิเล ฟิต่ฒฺ หา อุปาทาน  ม ความ  โลภ  โกรธ  หลง  ประจำ 
สิน ดาน  (ยก เว่นิ แส่ พระ ยึริย ขน)  ทุก รูป ทุก นาม มาก น์ยึย แล ว 
แต่ อุป นิสิย  .  ม กุศล กรรม และ อกุศล เบน ดวง ตรา ประ ท่บ มา แต่ 
กำเนิด ประจำ มา สิบ สิง ขา ร  ม อายตนะ ภาย ใน  ๖  คือ  ห  ตา 
จมูก  ลน  กาย  ใจ  เบึน ตน  เมือ ได้ ส มสิ สก บ อายตนะ ภาย นอก 
พง  ๖  มื  รูป  เส ยง  ก ลน  รส  โฟิฎ ฐพ พะ  อํม มาร มณ์ 
เบน สิน  เม อสิ สส ใด เบน อิฐ ถา รมฌ์ สิ สสน นก็ไ ด้ชอ ว่า เสวย สข 
เวทนา  สิสส ใด เบน อนิฐ ถา รม ณ  สิ สสน นก็ไ ด้ข์อ ว่า เสวย ทุกข์ 
เวทนา  สิ สส ใด เบน กลาง  ๆ  ไม่ สุข ไม่ ทุกข์ เบน อพพ ยาก ใเษ 

สิสส นน์เ บน อุเบกขา เวทนา 


1®0 


พระ อสส ชิปฐ มา อาจารย์ ของ พระ สา รี บุตร  ซึง ได้ แสดง 
พระ ธรรม แก่ พระ สา รี บุตร ค รง แรกว่า  “เย ธ มุ มา เหตุ ปปฺภฺ วา” 
ฯลฯ  พระ สา รี บุตร พง แล ว  ก็, เกิด แสง สว่าง มด วง ตา เห็น ธรรม 
ม เนอ ความ ว่า  “ธรรม ทงห ลาย ไหล มา แส่ เหตุ  หรีอ ธรรม หง 
หลา ยม เหตุ เบน ท มา  คำ ว่า เหตุ โน อภิธรรม มํตถ ล่ง ค หะ กล่าว 
ถง เหตุ  ม  ๖  ประการ  ต  ค่  คือ เหตุ ตาย ตำ  6)  (ว่าย สูง  61 


'I  เ  'I 


เห ตุ 

ผาย ตา 

ผาย สูง 

คุท  ๑ 

โมหะ 

อะ โมหะ 

คู่ท้  ๒ 

โทษ ะ 

อะ โทษ ะ 

คู่ ท  ๓ 

โลภ ะ 

อะ โลภ ะ 

๔  'ง่  0  ๘'  รี/ 

รี/  1  รี/  0 

เหตุ คอ อา รม ฌท สา เรจ แล ว  ยง แต จก สา แดงออก ทาง 
กาย  วาจา  เท่า นน์  อา รม ณค่ กบ อินทรีย์  เม อ อารมณ์ ปราก ฎ 
แก่ อินทรีย์ แล่ ว  จิตต์ ก็ รบ มา กำหนด สำแดง ออก ทาง  กาย  วาจา 
แห่ง สตร์  อารมณ์ ทง หลาย ไหล มา จาก การ ติดต่อ อายตนะ  ๖ 

อายตนะ ทง  ๖  ท่าน เปรียบ เสมือน ประ ตุ พระ นคร  การ 
รก ษาป ระ ตุ พระ นคร ตอง ใช้ ทหาร ท สามารถ ชำนิ ชำนาญ กล ยุทธ 


สา 


ประ กอบ ห้วย อาวุธ ยุทโธปกรณ์ ทน สม, ยให้ พร อม มูล  เพือ มิ 

ให้ อริ ราช ศํตรู ภาย นอก  ๖  ห์วเ มี อง เขา ติ ประชิด ได้  มี  รูป  เส ยง 
กลา*  รส  โผ ฎฐ่พ พะ  ธม มาร ม ณ์เ' บน ต ใ* 

ยินิน ตอง ย ยิน' I ใ] ระ' เ) กถง {เจ นิ มพุท็ โธ วาท  ที พระองค์ 
ตริ สเติ ยิน พุทธ บ ริ'] ริ ท ก่อน เข าส่พ ระ ปรินิพพาน ว่า  “สง, ขา รท ง 
หลาย มี ลน เส อม ไป สน ไป เข็น ธรรมดา  เรา ขอ เต ยิน' ท่าน ทงห ลาย 
จง?) ง ประ โยชน์ ตน ประโยชน์ ท่าน ให้ ถงพ ริ ลม ดืว่ย ความ ไม่ ประ- 
มาท เกด”  คำ ว่า  “ไม่ ประมาท”  เข็น ยอด อาวุธ แล เข็น เครือ ง ราง 
สา คํญ สำ หริ บที จะ บ อง ก่น ฟิต รูทง ภาย ใน และ ภาย นอก ใช้ ได้ ทง 
ทาง โลก และ ทาง ธรรม ตลอด หมด 

อก ตอน ห นง  พระองค์ ทรง ตริ สไว้ ใน กิงฺ สุด สูต รส ท้าย 
นะ วรรค ว่า  “โท วาร โก ต โข  ภิกฺขุ สต ยา  เอตํ  อธว จนํ” 
ดู ก่อน ภิกษุ ทงห ลาย คำ ว่า นาย ประตู นนิ เข็น ชิ อ ของ  สติ  ดํงน น 
ท่าน จึง สอน ให้ สู้ ริก ษาป ระ คู คือ อายตนะ ภาย ใน  มี ธรรม ขอน 
เบน เค รอง มือ  “ รกฺข มา โน  ส โต รกฺเ ข”  สู้ ริก บาต ยิง เบน สู้มี 
สติ  “สติ ส พุ พ ตฺถป ตฺถ ยา”  สติ จึง ปรารถนา ใน ททง ปวง 
“สติ เต สํน วาร นิ”  สติ เข็น เครือ ง ห้าม กระแส ธรรม  (อายตนะ) 
เห ส่า น2 น  “สติ โก กสุ สา] ชา ค โร”  สติ เข็น เค รอง ติน ใน โลก 


ไ 


I 


บท ที่  ๒ 


ททธ ฟิาส์ นา 


สม เด็จ, พระ สู้' มี พระ ภาค เจา อํ นเ' บน บรม ครู ข 0 ง มวล ลิต่ว์ 
โลก  พระ องค์ ทรง พระ มหา กรุณา คุณ พระ เมตตา คุณ แก่ มวล ลิต ว 
โลก ทํ้งห มด ไม่ มี ประมาณ  พระ องค์ ถือ ว่า บรรดา มนุษย์ แล 

สรรพ ลิตว์ เดียร จ ฉาน ที่งห ลาย ทง มวล  ลิ วน แต่ เบน เพ ยีน ร่วม  เกิด 


เพืยี คม้ค รอง มนุษย์ และ สรร พลิ ตว์ท ง มวล  ขอ ปฐม หาม มิ ให้ 

เบียด เมีย น ชีวิต ชง ก่น และ ก่น  ลิด มาก หาม การ ประ ทุษ ร่าย ต่อ 


เ6 '  'จ่^' 


จ^ 


ท รพ ย  มชิก ท รพ ย สด กา มก ลาว เท จ  เสพ สุรา ยา เมา  รวม  ๕' ขอ 
ชง เบน คล ประจำ ตํวช รา วา ส ทุก คน พง ปฎิบํ ตลิง วรณ์ เบน ประจำ 
เพ ยี ความ ลินติ และ เบน มงคล แก่ ตน เรียก ว่า นิจ คล  คยีตํ องมื ประจำ 
ตน ทุก เมือ เพ ยี ลิง ความ ตา สุขมา สู่ ลิง คม และ มวล สรรพ ลิตว์  ฉะ น์น 
ใน สมํย พุทธกาล เมือ พระองค์ ลิง ดำรง พระ ชนม์ ชีพอยู่  หมู่ ม, นุษย์ 
ส่วน มาก ถือ การ บริโภค อาหาร ดวย สล ไม้ และ พขลิ ก  พยาน ที ชี ให้ 


๕ 


เห น' ไน สมิย ก่อน พุทธกาล ก็๋ดี  บรรดา สู้ ที่ ออก จาก เนก ขม? ไป 


รอย กว่า' ขน ไป  แล ประชาชน ไน สม ยนน  และ สม ย ต่อ มา จน ถง 
พุทธกาล ก่ได้ ถือ พืช ฟิก เบน อาหาร ต่อ  ๆ  มา จน บด มี  เช่น จำพวก 
อิน ดู  และ ชี เปลือย ไน ประเทศ อินเดีย  ไน สมํย พุทธกาล ทีม สู้ 
เสพ เนอ สไท์ เดียร จ ฉาน  ก่คือ พวก ทมิฬ หรอ ที เรา สมมติ เรียก กน 


ว่า พวก ย, กษ์ ซึง ใน เวลา มียํง มี อยู่ ไน เขต ติดต่อ ก่บแ ฟินคิ •น ใหญ่ 
ของ  (ยู นาน)  อิน  คน จำพวก น เบน คน ใภเ ถือ น  บรรดา ชาว 
เมือง ที ติดต่อ คือ ไน เขต แดน พม่า แถบ รํฐ ฉาน  (ชาน เสต็ ส)  เมือง 
ไทย เงย ว  เช่น เมือง  “ถีบ อ”  แสน หวี  เหล่า มีเบึ นต่นํ  คน จำพวก น 
เบน เสา  ละ วะ  คน พน เมือง เรียก ว่า “พวก ระ”  กน คน นานๆ  คน 


จำพวก นํ้ไช้ มิ าชนํ ด เรียก ว่า  “ที อ”  บรรทุก เชือก เขา มา แลก เกลือ 
บาง แรก สา เก่า  ๆ  ใหม่  ๆ  บาง แลืว แต่' จะ ได้  เทีอ นำ! ปบ ดอว่ ยวะ 
ท่อน ล่าง  คราว ใด คน จำพวก  “วะ”  เขา มา ไน เมือง เหล่า นน 
พวก ชาว บาน แถว ชนบท หรือ' ใน เมือง จะ ต่อ งไช้ ความ ระ วํ งเ1 บน 
พิเศษ  ห้าม มิ ให้ บุตร ธดา ของ ตน ไป ไหน มา! หน แต่ โดย ลำ พง 


๖ 


เพราะ คน จำพวก น มี กจะ คอย ลํกจํ บ พวก เด็ก  ๆ  ไป ตด ศรี ษะ เซ่น สี 
แล ว เอา เนชิ กิน เบน อาหาร  ซึง เด็ก  ๆ  ลูก ชาว บาน เคย หาย สาบ- 
สูญ ไป บ่อย  ๆ  คน จำพวก นีไม่ มี ศาสนา และ วํฒน ธรรม ถือ การ เซ่น 
สรวง และ ระบำ  (เต น รำ)  ตาม ประเพณี บ่า เถึ่อ นของ เขา  ระหว่าง 
เขา เดิน ทาง เขา ใน เมือง แสน หวี ถ บ่อ เหล่า นีฅ อง แรม ทาง มา ตง 


ะ 


เ ดอน  ฉะ น น การ มา ของ เขา ตอง ได้ พา สู้ หญิง มาด วย  คน จำพวก 
นมีฟิ ไบ่ด กาย เพียง อวย วะ ท่อน ล่าง  การ แต่ง กาย! ม่พิถื พี ถํนต ออด 
พง ร่าง กาย  สม เบน กระ เซ่ง นา ฝาด ท เขา เคย ว กน ต่าง หมาก ใ หล 
จาก ปาก มา สู่ สด อ  เรา เขา ไป ใ กล  ๆ  จะ ได้ กลี่น เห ม์นเ บ่นอย่าง 
มาก  สู้ ท ไม่ มี ภรรยา กิ ยม บุตร ภรรยา' ของ เพือ น บาน มา แทน กิน 
ได้  เมือ แลก ได้ เก ล่อ แล่ วีกิ นำ เอา เกลอ ไป ให้ เบน ค่า เช่า พอ สมควร 
กใช้ ได้  เพราะ เขา ถือ ว่า ไม่ สิน เปลือง อะไร  'ไน เมือง วะนี กล่าว 
กน ว่ามื ลำธาร ไหล มา จาก ได้ ภูเขา แห่ง หนึง  ตอน หํวนำมีร ปก วาง 
เบน ทองคำ ใหญ่ โต เท่า กวาง แท้  ๆ  และ' ใน ห์ว่ย พี คน เดิน ย่าน 
ไป มาน น  มี ทองคำ เบน อน มาก กอน เท่า ปลาย นว กอย  และ ศรี ษะ 
แม่ เท่า แม่ มือ  แต่ ไม่ มี ใคร สามารถ จะ เอา ได้  เพราะ พวก น เบน 


ต่) 


เจา ของ หวง แหน นํณพี ยง แต่ เก็บ ได้ แล ว เดิน ขน จาก ลำธาร เท่า นน 
ทาง บาน พวก มีก็รู้  และ ตี กลอง ใหญ่ เขา ก็ ต่าง ถือ หอก และ หลาว 
ยก กน มาท ง หมู่ มี หวง ตี อง ตาย เพราะ พวก มีน์บ ถือ ตี และ ความ 
ศก ดสีท ธ ของ ตีน1 น  เม อ เขา ได้ ต ด้ศ รบ ะ คนษู ซา เซ่น ไหว  เขา 
ตี อง เดน รำ เวียน รอบ  ๆ  พี เขา เสน นํ้นจ นก ระ โหล ก ศรี ษะ เสย สี ปาก 
ยิมแ ยืม ได้  เขา จง จะ หยุด การ เตีน รำ และ เลย ง อาหาร ก่น 


ด 


ใน ระหว่าง อํงีก ๆษ ปกครอง ประเทศ พม่า  อง กๆ ษ' 

กรีธา ทํพ ขน ไป รบ ชน จำพวก มี หลาย ค รง  ได้ ถูก พวก มี ใช้ หนา ไม้ 
ยา พิษ ยง ทหาร ตาย เสีย มาก  แลร เขา พวก นนเ อา ไป ตีมเ บน อาหาร 
ของ เขา  ค รง สุด ทำ ยอง กๆ ษ ยก ไป รบ เมือ ราว  พ. ศ.  ๒๔๕๑- 

๒๔๕๒  และ ได้ บรรทุก เกลือ เมา ขน ไป เพีอ เบือ พวก น  แต่ เกลือ 

ยํง หา' ได้ ส่ง' ขน ไป ถงื ไม่  เกลือ จง ติด อย่พี รถไฟ สุด เขต ทาง พี ร่า เสียว 
เบน เขต อำเภอ ขน แก่ เมือง แสน หวี  แต่ พีมีมี ค่าย ทหาร โก รา ค่า น 
(โก ราคะ)  มืสู้ สำเร็จ ราชการ อํงก ลุษอ ยู่พีมี  เกลือ เมา จง ตก ไป 
ใน มือ ของ ชาว เมือง  ซึง ก่น เขา ไป แลืว เมา และ มี อาการ ถ่าย ทํอํง 
เบน ประมาณ  ถา ร ก่ษา โม่ ดี ก็1 ตาย' ได้ ตาย กํนห ลาย ราย  แต่ ภาย หลง 


อร' กษา ดีธใ ช้นํ้า ฝืก้ 1เ งด้ มก่บ นำ ตาล อยึย กิน กิ หาย ไน ระ หว่า ง 
นนีอ 'งก สุษ ยก ทหาร ตี ขน ไป ได้ หลาย ตำบล  ได้ ตำบล ใด กิจ ต การ 
ตง สู้ ใหญ่ บาน และ ตํ้งโ รง เรียน เพราะ อ' งก ตุษแรือง ของ ยา พิษ 
หนำ ไม้ ของ วะ ดี และ มี ยา แก้  เมือ ยิง ถก ใคร กิ ไม่ มอ' น ตรา ยแต่ การ 
ยก ท' พ ขน ไป ยิง ไม่ ถง จุด สำ คญที มี ทองคำ  กิ เฝือ ญ เกิด สงคราม โลก 
ค รง ท  ไอ  ชง อ' งก สุษด้ อง ทง เมือง พม่า  มอบ ให้ แก่ จีน ชาติ มี จาง 
ใคเ ซคเ บน ประมุข จาง ใคเ ชคจี งจํด้ ส่ง ทหาร จีน เช้า มาร' กษา เมือง 
เงย ว และ ม' นตะ เรแ ละ ย่าง กุง  ใน ที สุด พวก จีน เญปุ น ไม่ ได้ จีง ใช้ 
ไฟ่เ ฝืา เมือง มน ตะ เร เสีย สน และ หนี เช้า บา ไป  ทงค วาม ลำบาก 
ให้ แก่ พม่า จน บ' ด้น  (เวลา นสู้ เขียน ยิง อยู่ ใน ประเทศ พม่า! ด้เห้ น 
เหตุการณ์ ต่าง  ๆ  ด้วย ตา ตน เอง) 

การณ์ ที ได้ เขียน บรรยาย ยด ยาว มาน  กิเพิ ยิทีสู้ อ่าน จะ 
ได้ ทราบ ประ วตย่ อๆ  ของ คน บา ลา วะ จำพวก นีไว่ บาง ว่า  การ ที 
เรา สมมุติ ก่น ร่า ยิก ษ์นน  ยก เอา คน จำพวก นขน เปรียบ เทียบ ก็ คง 
ไม่ ฝืด  เพราะ นอก จาก เขา เหล่ านน จะ กิน แต่ เนอ ส' ตว์ เดียร' จ ฉาน 


เท่า นํ้นยิ งไม่ พอ แถม กิน เนี อมนุษย์ ด้วย ก่น เสีย อก ด้วย เรา จะ ไป หา 
ศีลธรรม ความ เมตตา ป รา ณ์แก่ คน จำพวก น  ได้ อย่าง1 ใด  เท่า ก่บ 
ไป หา เลอ ด แดง จาก ป 


1;  0^  ‘จ่^  9^ 


บท ห  ๓ 

อาหาร ขอ งม นุษข 


ดู ก่อน พุทธ มา มก ะชฺน ทีงห ลาย  สิน คำ ว่า อาหาร นนเ บน 
สง สำ คํญสำหรํ บ ดำรง ชีวิต บำรุง เรือน ร่าง ให้ สมบูรณ์ 


เพ อ 


ชิ^  I 


แล ร แตก จ กรรม ของ ตน  วา 


ประ กอบ ภาระ กิจ นา  ๆ  ประการ 
โดย ท' ว  ๆ  ไป แล ว  มนุษย์ ติด รส อาหาร ทีประ กอบ ขน ดวย เลือด 

เนอ ของ สิต ว์เดี ยร่จ ฉาน นา  ๆ  พ' นธํ จน เคย ชิน  ความ จริง อาหาร 
ทีป รง ขนด ไย เนอ ของ สิต ว์เดี ยรํจ ฉาน นน  เบน อาหาร ทีทีง จะ 

รํง เกียจ โดย แห้ ใน เม อ เรา เอา กฎ ธรรมชาติ มา ไตร่ตรอง พิจารณา 


ให้ ละ เกียด  คอ มนุษย์ และ สิต ว์เดิ ยรจ ฉาน จะ ต่าง สินก็๋ แต่ สภาวะ 

,  ~  ณ์ 1  1  ะ  ,  ๘  , 

รูปร่าง สิกษ ฌะค ราม เบน อยู่ เท่า น น  ส่วน ความ เจ็บ ตาย เน่า 

เห มน ไม่ ต่าง สิน เลย  แต่ มนุ ษย ตาย โลก เขา สมมติ ว่า  ‘ส” 

นาม นีก ระ ท้า ให้ เกิด ความ เกลียด กสิ ว  ที สุด แม่ แต่ จะ เดิน ส่า น 

หีบ ศพ ก็ รง เกียจ กลี นไยิ ส ยะ สะ แยง คลี' น เทียน  ส่วน สู้ ที เบน 

วงศาคณาญาติ บุตร ภรรยา สาม  กล นความ วิปโยค โ ศร กเฟิ ร่า 


๑๐ 


ไว้ ไม่ ได้ ควย ความ อา พิยรํ ก  ก็, ต่าง ส่ง เสียง รำ ไห้ โหย หวล 

ครวญ คราง  พรรณ าคุณ งาม ความ ดี ต่าง  ๆ  ออ อง ไป  ใน ที สุด 
ที นำ ไป เสา ห  รือสี งไ นที ซงเ ร' ยก ก่น ว่า  ‘บา ชา”  (ความ หมาย 
ว่า นาน กลบ)  ส่วน ส่ตว่ เดียร จ ฉาน  มี โค  กระ บอ  แพะ  แกะ 
สุกร  เบึด  ไก่  และ ก่ง  หอย  ป  ปลา  เหล่า น ตายลง พิง ไว้ ให้ 
ล่วง เวลา  ก ลน ไอ อนเ น่า เหม็น จะ ฟิดแ ฟิก แปลก ไป กว่า สี มนุษย์ 
ก็ หา มิ ได้  เห ต ไร จง ไม่ มี ใคร กลํว หรือ สมมต ว่า  สี  โค  กระบือ 
เบืด  ไก่  ก่ง  ปลา  ฯ  บาง เล่า  และ พิง หา มี! ใด จะ ยิน์ง โครก เศ รำ 
ควย ความ เอ,' นด เมตตา กรุณา สงสาร บาง เลย  แล ว ยํงก ลบ นำ I ป 
สง ไว้ ใน กระเพาะ อนนํ อย  ๆ  เสา ย่อย ไป ดว่ ย ไฟ ธาตุ  ชง น่า จะ ช ยะ 
แขยง ค ลน เหียน ควย ความ เหม' น คาว สาบ สาง เบึน อย่าง ย์งก ลน 
เนอ เค็ม บง ไฟ  มี ความ เหม็น เหมือน กล นฟิพ กลาง เก่า ใหม่ เตา ไฟ 
ขอ ให้ สู้ทีมื ศีลธรรม จง ใช้ ความ พิง เก ตด  แต่- พวก เรา ที ยง รํ' บ' ประ- 
ทาน  ก่น ได้' โดย มิ ไ ด้รํง เกีย' จก ลน ไอ  ถา บุคคล ที ไม่ เคย บริโภค เนํ้อ 
พิตว์ เช่น ขาว ธินดู พราหมณ์  แมี แต่ ได้ เท นเ รอน ร่าง ของ พิตว์ ที ถก 
ประหาร  และ ถูก ต่ด ส่า แยก ส่วน ด่าง  ๆ  เบน ส่วน  ๆ  มืฟิรี ษะแ ละ 


©ติ 


เทา, หนา' หลํง ต8, บ' พุง ไส้ ใหญ่ นือย แขวน โชว์ ไว้ จำหน่าย  เขา กิจ ะ 
อาเจียน เสีย แล ว  (ใน ประเทศ อินเดีย จะ หาริ าน คา เนอ สํตร์ โดย 


เบด เตย' ใ, ดี ยาก  เพราะ สู! เสพ เนอ สตร์' จะ ม ราว รอย ละ  ๒๐  ๆเ) 

และ ใน สมี ย พระ เจา อโศก ราช ปกครอง  พระองค์ ได้ ออก 

กฎหมาย คุม ครอง บรรดา กิตร์ เดียร' จ ฉาน  หาม มิ ให้ ประชากร 
ประหาร ส่ตร์  ฉะ น่นส่ ตร์ ต่าง  ๆ  เช่น สตร์ บก มี  ละมี ง  กวาง 
ทราย  จีงเ ช่อง ไม่ เจ กก ล' ว มนุษย์  ส่วน ส ต ว์น์' ามีป ลา เบน ตง งก 
เอา ม1 อลง ช่อน เ ล่น ได้' ปลา มิ ได้ กลํร์ มนุษย์ กิน  อิน นน์บ ล่า พระ องค์ 


ก็ ได้ ปฎิป ต เบญจศีล ขว้เ ปฐม บ' ญญํต ครบ กิ วน  ซึง เบน ประ วํต 

กาล ใน พระ พทธ ศาสนา  อนฟิ ง ไว้ ใน ความ ทรง จำ ของ ท่าน 


ตระหนก ว่า อาหาร ของ มนุษย์ ที แท้ จริง  หา จำ เบน จะ ตอง อา กิย 


เพราะ จา พวก พช คาม ภูตคาม และ สล เม 


รบ/ 


I  ๘1 


0  1 


ตาง  ๆ  เบน อาหาร ธรรม ชา ต  ม ธาตุ และ กรด ตาง  ๆ  บา รุง ราง กาย 
อย่าง พร อม เพ ริ ยง อย่แลว  ด้ง ท' ท่านพวก น์กิ ปราชญ์ และ' น์กิ 


๑  เ2ฮ 


วิทยา ศาสตร์ โดย ทิว ไป ได้ ออก ความ เห็น! ว้ ร่วม กน หลาย ต่อ หลาย 
ท่าน ว่า เนอ ฟิฅวี เดียร' จ ฉาน  ส่วน มากนอก จาก ไม่ มี ประโยชน์ แก่ 


ร่าง กาย แล่ วียงั นำ เชอ โรค ต่าง  ๆ  มา สู่ ร่าง กาย มนุษย์ เบน ก่น มาก 
ดำ ตู้ เขย น จะ ได้ ยก มาก ล่า ว ใน บท ต่อ ไป 


ใน ทีนิ จะ ขอ ยำ ถึง เนอ สํตวี เดียร จ ฉาน ต่อ ไป ว่า  บรรดา 


ท่าน พุทธ ศา สนิก ชน ทงห ลาย ตู้ ทนํบ ถือ พุทธ ศาสนา  ควร จะ 

พิจารณา ถึง สล แห่ง กรรม บรรดา สรรพ สํตวี ทีงห ลาย  รวม ทํ่ง 

มนุษย์ ตวย  ชง ตาม หล' ก พระ พุทธ ศาสนา ถือ ว่า บรรดา สํตวี 

ทำ หลาย  ที เอา กำเนิด มา ใน โลก นิล่วี น แต่ ดล ของ กรรม ที งสิน 

กรรม จำแนก ฟิต วี ให้ ปราณี ต และ ทราม  เพราะ กุศล กรรม และ 
อกุศลกรรม ให้ ดล  มี การ เวียน ว่าย ตาย เกิด ใน ภพ ท ง  ต  ประเด ยว 
ไป เกิด เบน เทพบุตร เทพธิดา  เดียว ไป เกิด เบน มนุษย์  เดียว ไป 
เกิด เบน ฟิต วีธ บาย  ๔  เบน สํตวี นรก  เบน เปรต  เบน อสุรกาย 


เบน สต วี เดียร จ ฉาน  ท่ มนุษย์ ถือ เอา เบน อาหาร ของ มนุษย์ อยู่ ใน 
การ ที เสพ เน์อ สต วี เดียร จ ฉาน ต่าง  ๆ ได้ ลง คอก เพราะ 


เวลา นิ 


ความ มีด ของ อกุศลกรรม บง ดวง ตา ของ ท่าน ไว้ ดีวย ความ หลง ใน 


รส" โดย ตรง อํ นเ1 บน ต' วก เลศ ท่ห่ก หำ ม ได้ ยาก  ถา ท่าน เจริญ เมตตา- 
ธรรม ไห้ บ1 ง เกิด พรื อม กบ เท ว ธรรม  แลืว่ ท่าน จะ เสพ เนอ สตร์ 

เด ยรจ ฉาน ไม ได้ เลย เพราะ เหตุ ตลห ลาย ประการ  คอ  (๑)  ท่าน 
ตอง การ จะ พ, น จาก อบายภูมิ ทงส มิ นรก  เปรต  อสุรกาย และ สตร์ 
เดีย ริจ ฉาน  ไฉน ท่าน จะ เอา เลือด เนอ ของ สตวํ เดียร จ ฉาน มา เบน 
เลือด เนอ ของ ท่าน เล่า  (ไอ)  อดีต บิดา มารดา บุตร ภรรยา ของ ท่าน 
แตก ดิบ ไป  ใน ค รง แรก ส  ท่าน รอง ห่ม ริยึง ไห้ ริกิแ ทบ จะ สลบ ไส ล 
แต่ จำพวก ท่าน ท่ถ ล่า วน นมิอ กุศล กรรม ให้ สล มา เกิด เบน สตร์ 
เดีย ริจ ฉาน  ซงท่ วน มิ ได้ คิด ถง อดีต กรรม คง มุ่ง แต่ จะ กลืน กิน 

ดีว่ย ความ อยาก ดว ยอ' วิชา ห่อ ห่ม  แล วก กลบ กิน อดีต บดา มารดา 
วงศาคณาญาติ ของ ท่าน เขา ไป แล่ ว่ท่า น แตก ดี บ! ป ซึง ไม่ รู้ ว่า จะ 
มา เกิด เบน สํเ ติร์, หริ อม น ษย์  ซง ของอยู่ ใน โลก ก็ วน เวียน 

ต่าง กิน กน ไป เบน ทอด  ๆ  ติดต่อ ล่น ไป  ดุจ ลูก โซ่ เดียว โยง ล่น 

วน เวียน อยู่ ดีว่ย วง ล่อ ของ ว่ตัฎ ะ  ท่าน จะ สลด ใจ สํก ปาน ใด การท 
ท่าน ได้ มา บ่ง เกิด เบน มนุษย์  และ มา พบ พระ พุทธ ศาสนา นน์บ ว่า 
ท่าน มิโช คดี กว่า สห้ง ร์เดี ยริจ ฉาน ท2 ง หลาย  ซึง ท่าน ได้ พยายาม 


(3)  บึเ 


สรืา ง สม บารมี มา ท่าน ไม่ กลํว ยิน ตรา ย ใน อดีต ภพ ของ ท่าน หรือ 
ท่าน ไม่ กลํวิ การ ตก เวร หรือ  เวร ยิน เบ็น่ หน ท ชำระ กน ไม่ รู้ สิน 
“ธรรมบท  ๒๕ 1๑๕  ใน โลก น่ เวร ไม่ เคย ระ ง' บด ว่ย การ จอง เวร ใน 
การ ไหน  ๆ  เลย  เวร ระ งํบ ด้วย ความ ไม่ จอง เวร ต่าง หาก  ธรรมบท 
น เบน ของ เก่า”  ใน พระ วิ สุทธิ มรรค  ได้ จำแนก อาหาร ออก เบน 
๔  ประเภท  คือ  กพฬิ ถา รา หาร  ๑  ตํสิ สา หาร  ๑  มะ โน สญญ ะ 
เจตนา หาร  ๑  วิ ญ ญา นา หาร  ๑  ใน' ทน จะ ยก แต่ กพฬิ กา รา หาร 
ยิน เบน ประเภท ท่  ๑  มา กล่าว โว พอ เบน ส งเข ป  เพี่อ เบน เครือ ง 
พิจารณา ประกอบ การ ปฎิป สิ ของ ท่าน ด้วย เหตุ ตอ ด้ง ต่อ ไป น่ 

“ความ ว่า  อาหาร สี ประเภท นอ วน เบน เหตุ ให้ ตอง ทุกข์ 
ตอง ภืยฅื อง ธบท วอน ตรา ย ต่าง  ๆ  เบน เอ นก บรรยาย  เม อม สติ 
พิจารณา โดย ละเอียด แลว่  แต่ ละ สิง นน น่า สะ ตุง น่า หวาด กล ว 

น์กห นา  สภาวะ มี ความ ร็กค วาม ยิน ด ใน กา รพิ, จะ บริโภค  อด 
กลน่ ทน ทานอยู่ มิ ได้  ลุ อำนาจ แก่ รส ตณ หา  น แหละ ได้ ขอ ว่า 
เบน ภํยบํ ง เกิด แก่ ความ ยิน ด ใน ก' พฬิ กา รา หาร  ข์นช อ ว่า ยินดี ใน 
ก พพิ คารา หาร นีมภ ย มากกว่า มาก นก  เมือ ปราศจาก สติ บ ญญา 


๑๕ 


หา ความ พิจารณา มิ ได้ ก็ เพิก เฉย อยู่ อย่าง ประ หนํง ว่า มี ความ ยินดี 
โน กพฬิ กา รา หาร นนห าภํย มิ ได้  ต่อ มี สติ บญญ า พิจารณา ละเอียด 
จง จะ เห็น ว่า ค' ทม ยินดี โน กพฬิ กๆ รา หาร นนป ระ กอบ' ไป ด้วย ภ* ย 
ยิน พิลก ควร จะ ตก ประหม่า”  ด้ง น 


ตาม ขอ ความ ทได้ นำ มา เขียน ไว้ นี 


เม่ยึ ได้ พิจารณา กง 


ความ- หมาย แล3 ว ก็' ได้แก่ อา’ หา รอน เบน' ชีวิต' ๆ เอง สํตว้ เตย รจ ฉาน' หง 
มวล นํนเ อง  เพราะ การ กิน เบน ต9 นํเห ตุ ของ การ ฆ่า โดย ตรง 

ฉะ นน สำ หรื บ พระ ภิกษุ จง มี พุทธ บิญญํ ตไว้ โดย เฉพาะ  ว่า ให้ 
พิจารณา เสีย ก่อน จง เสพ มี ความ ด้ง น  “  เรา พิจารณา โดย แยบ 


คาย แล่ วจง เสพ บิณฑบาต ร์  ไม่ เพิยิ เล่น ไม่ เพิยิ เมา  ไม่ เพิยิ สด่ ใส 
ไม่ เพื่อ เปล่ง ปลํง  เพื่ ยง เพื่อ ตง อยู่ แห่ง กาย น เพื่อ ให้ ชวิต เบน ไป 
เพื่อ ระ งบ ความ ลำบาก  เพื่อ อนุเคราะห์ พรหมจรรย์ 


ด้วย คิด ว่า เรา ย่อม ระ ง่บ เวทนา เก่า เสีย ได้ ด้วย 


สา สขข ยิง เรา จํกมี ด้ว่ย เพราะ อย่าง น 


๑๖ 


ค สุพัณ์ เละ บรรพชิต สู้ ฉลาด ดวย เหตุ สล  สู้จํก่ เสพ  สู้ จก 
บริโภค  แต่ สง ทีเบี น คุณ ไม่ เบน ไป ดวย ความ เบียด เบียน ตน และ 
สู้ ยิน  ไม่ เบน ไป เพี่อ ความ กำหนด  ไม่ เบน ไป เพ อ สง สม กล ง 
กํเล ส  ไม่ เบีน่ ไป เพ อ ความ ฮ ผาก1 ใหญ่  ในเ มล เรา สู้ อยู่ ว่า (ทหาร 
อนิ ใด ไม่ บริ สูท ธ  อํนเ บน การ พราก ชิ’ ว่ตสํ ตว์เ ดยริ จ ฉาน มา 

เรา ก็ ควร ตง ความ รํง เกย จ ไม่ บริโภค ไม่ เบน กำ รติ ด ศีลธรรม ยิน ใด 
ใน เรือง- ชิด ศริ ทํธา  เพราะ เบน ศริท ธาอํ น ปราศจาก ศีลธรรม 

และ ประกอบ โทษ แก่สู้ บริโภค  ดง นิ นม พระ- พุทธ ภาษ ต ว่า 

“ความ บริสู ทธไ ม่บริ สุทธ เบน ของ เฉพาะ ตน  คน ยิน ไม่ พง ทำ 
คน ยิน, ใหห มด' จด ได้” 

“ตน แล ย่อม เบน ที พง ของ ตน”  “ธรรมบท  ๒๕' / ๓๗” 
อย่า พี่งยิ ยิน ว ยิน ขอ ที พง จาก สู้ ยิน ใด เลย  จก วํตติ สูตร  ©©/ ๔๔ 
ดู ก่อน ภิกษุ ทํงห ลาย  พวก เธอ จง ม่ตน เบน ทีพี่ง เถิด อย่า ม่สง ยิน 
เบน ที พง เลย  ชิน ธสงฺ ยุต ต  ๑๗ / ๕๓  มหา ปรินิพพาน สูตร 


๑ ๐ / ๑© ๙’ 


นทท  ๔ 


ว่า ควย ความ เชืฮ 


ท่าน ไม่ เบย ด เบียน ตน และ ส'' ตํว์อื น  ดว่ย ความ เหลิง มี ความ! ความ 
เช่า ไ  จ แตก ฉาน ใน ธรรม เบึ นบ จ จด ตง  ไม่ กอด ตำรา อย่าง งม งาย้ 
สู้ เขย นเ ช่อ เห ลิอเ กิน ว่า ห ๓ ความ เช่อ ใน กา ลม สุตร  ท่พ ระ บรม 
ศาสดา ทรง เทศนา อบรม ชาว กา ลม โค ตน น  เบน แม่ บท วินิจ ฉํย 
ตร้) สิน คราม เช่ยึ ดร ย บญญ าข อง ตน โดย เสร้  ของ สู้ ศก ษา โดย 

เฉพาะ หาม มิ ให้ เชอ ตำรา อย่าง งม งาย  ใช่ ว่า เรา มี ความ ร้ท่ อง 
พระ ไตร บฎก จำ ได้ แม่น ยำ จน จบ  ถา จำ อย่าง นก แกว นก ขุน ทอง 
โดย ปราศจาก เหตุ สณเ ลิว กหา มี ประโยชน์ ไม่  ชำ จะ เกิด ฟิล ราย 
ขน แก่ สู้ท้ อ่อน บํญญ าไร้ สติ  เกิด ความ เชํอ ใน ทาง ที่ เขา ใจ นิด ๆ 
ว่า ท่าน สู้ นน ๆ  อธ บาย ว่า กิน เน่ธ สต วท่ม สู้ ท่า มา ขาย ไม่ มี โทษ 
เพราะ เรา ซอ กิน ไม่ ได้ ลง มีอ ท่า ด้ง น่  สู้ เขย น เขา ใจ ว่า นิด แน่ ๆ 
และ คาส ตน เช่น น์น ไม่ ใช่ เบน หลิก่ ของ พุทธ ศาสนา แน่ นอน  (ควร 


©©^ 


ยอน' ไป ดู หล ก่ตํด สิน ธรรม วินํย ใ ใ! โค ตะ มี สูตร)  แล พุทธ อุทาน 
๒๕' / ๘๖  ‘ม ความ ว่า  ความ ไม่ เบียด เบียน คือ ความ สำรวม ใน 
ช่วิต สโร์ ทงห ลาย ย่อม เบน สุข ใน โลก”  คำ ว่า สำรวม นน ตอง 

หมาย ความ ว่า สำรวม ควย กายวาจา ใจ พริอ มทง  ๓  ประการ  จง 
เริย กว่า สำรวม พร อม ควย ไตรทวาร  คือ  @  กาย ไม่ กระทำ  ๒ 
วาจา ไม่ ใช่ จาง วาน ให้ สู้ ใด กระทำ  ต  ใจ ตอง ไม่ ส่าย นก อยาก 
กิน  โค  กระ บีธ  แพะ  แกะ  สุกร  กุง  หอย  ปู  ปลา  ถา ใจ อยาก 
แล ตง ใจ จะ กิน อยู่  ดํงนํ้ นไม่ นบ ว่า การ สำรวม น นพรํ อม ควย 

ไตรทวาร  แล ไม่ เขา ดวย พุทธ อุทาน ที กล่า วน  จะ เห็น ได ชด เจน 
ที เดียว ว่า การ กิน เนอ ส' ตร์ท ลูก ประหาร มาน น ท่าน เบน สู้ ร่วม การ 
กระทำ ติด  เพราะ ท่าน ตอง การ กิน เบน ตน เหตุ ของ การ ฆ่า  พูด 
ถึง ส่วน รวม  ถาม นา! เย์ ไม่ เสพ เนอ สํตว์ ไหน เลย สํตว์ ทีงห ลาย จะ 
ถก ฆ่า ส่ง มา จำหน่าย เบีน อาหาร ให้ แก่ ท่าน  น่จง เห็น ได้' ชด ว่า 
การ กิน เนอ สตร์ ท ลูก ฆ่า มา  ไม่ ใช่ ธรรม ไม่ ใช่ วินโ ใน พระ พุทธ- 
ศาสนา  เบ็่น คำ สอน ศาสนา คริสต์ ต่าง หาก ธรรม วินโ ของ ศาสนา 
อีเน ว่า สตร์ เบน อาหาร มนุษย์  การ ฆ่า ส, ต่ว ใน ศาสนา คริสต์ เขา ไม่ 
ถือ ว่า เบน่ กรรม 


บททึ  ๕ 


ว่า ด้วย ศีลธรรม 
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เม อก ล่า วถง ทาง โลก แล่ ว  อาหาร เบน สง สำ ค ญ ของ 

มนุษยชาติ  แต่ก พง จะ สำ นก ถงฟิ ล ธรรม ใน โลก น มนุษย์ แล สํตร์ 
เคย รํจ ฉาน ทงห ลาย ต่าง มี อิสรภาพ ใน ชีวิต  มี ความ รํก ชีวิต ยง 
กว่า สง ใด ใน โลก  มี ความ หวาด สะ ตุง หวน ต่อม รณ ภ เย ด้วย กน 

พก รูป ทุก นาม  แม้ แต่ จะ แก่ ชรา อายุ ตง รอย สอง รอย บี1 แล วก์ยํ งไม่ 
อยาก ตาย  ยง มี ความ กล ว ตายอยู่ นิ น เอง  อาหาร ของ มนุษย์ จง 
ไม่ ควร จะ เบน เนอ สตร์ เดียร จ ฉาน ทง หลาย  ชีงเ ขา เหล่า นนมี 

ความ กล' ว ตาย ดุจ เรา  อาหาร จง ควร เบน อาหาร พชฟิ ล ไม้ ดีงท ท่าน 
นก ปราชญ์ ส่วน มากออก ความ เห น ไร้  ดํง จะ ได้ กล่าว ใน บท ต่อ ไป 

ม  นุษย์ เบน สํตร์ ท่เลิ ฟิก ว่า สํตร์ เด ยรํจ ฉาน ทงห ลาย  มี 
ความ เม ค วาม ศก ษา  ตลอด ทง วิ' ชา' ท' จะ ทำ ราย สํตร์ เดียร จ ฉาน 
ทกช นิด  มี ความ ฉลาด เบน สตร์ ท่พ อก ทูล ด้วย กิเลส  เหตุ ฟิาย ตำ 
ดี งด ด  เบน ส' ตร์ท่ 'เห็น แก่ ตน และ เด้า ด้บ ตน แล วชิอ เบน ประเพณี 
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ใน การ พราก ชีวิต ฒัร์ ด้วย เครือ ง ประหาร ต่าง  ๆ  ทีประ ดิษ ฐ' ขน 
ทง สต รบ ก และ ส ว้ง์ร์ น่า มิ ได้ ว่าง เว้น  โดย ปราศจาก หิริ แล่' I อ ตํใเ 
อร ร มอน เบน ธรรม คุม ครอง โลก  ชีงสํ ตร์ทํ้ ง หลาย ได้ อา ศํย โลก 
แล ธรรม นอ ยู่  ปราศจาก ความ เมตตา กรุณา  ทงน ก็ เพราะ การ 
เสือ ม แห่ง ศีลธรรม จิต ใจ หนา แน่น รก ช่ฎ ไป ด้วย กาม ติณ หา ท ง  ๆ 
พระ พุทธ ศาสนา เบีน ศาสนา ประจำ ชาติ ของ ชาว เรา ได้ บญญํ ต 
การ พราก ชีวิต สติ ร์เดี ยรํจํ ฉาน ไว้ ใน เบญจศีล ขอ  ๑  ด้ง กล่าว แล ว 
นอก จาก นยํง มิค วาม ใน ที ต่าง  ๆ  ใน พระ โต รบีฎ กซง พระ บรม- 
ศาสดา สม มาส มิพุ ทอ เด้า  ได้ ทรง บ^ญ ‘ต ไว้ เพ อ ความ สน่ติ สุข ของ 
สํตร์ เดียร จ ฉาน และ มนุษย์  ด้ง น  “ธรรมบท  ๒๕ / ๓๒  สติ ร์ทง 
หลาย ตอ งะ ส ด้ง ต่อ อาชญา  ย่อ มก ล่วค วาม ตาย  บุคคล ทำ ตน ให้ เบน 
เค รอง เปรียบ เทียบ แล่ วไม่ พง ฆ่า และ ไม่ พง ใช้ ให้ ฆ่า”  (หมาย 
ความ ว่า นำ ติวข องเรา ขน เปรียบ ว่า  เรา กด้ว ความ ตาย เขา ก็กล่ ว 
เช่น เรา  จึง ไม่ ควร ฆ่า ด้วย ปริยาย ใดๆ  การ กิน เบึน การ ใช้ ให้ 
ฆ่า โดย ตรง) 

ธรรมบท  ๒๕ 1๑๔๕  บุคคล เอาใจ ตรวจ ดู ทุก ทิศ แล วไม่ 
พบ ใคร ชง เบี นที รํก ยง ใน ที ไหน  ๆ  สู้ อนท ง หลาย มิ ตน เบน ทีรํก 
ฉิน เดียว ก็ น.  ฉะ นนดู้ รก ตน จึง ไม่ ควร เบียด เบียน สู้ อี่' น” 
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ธรรมบท  ๒๕' / ๕' ๐  เพราะ เบียด เบียน ชีวิต 


เบน อา ร ยะ! ม่ได้  เพราะ ไม่ เบียด เบียน ชีวิต ที่งป วง 
อา ริ ยะ  (อริยะ) 

ธรรมบท  ๒๕' / ๔®  เมือ มนุษย์ มี เวร กํน  เรา ไม่ มี เวร 
อยู่ เบน สุข จริง หนอ  เมือ มนุษย์ มี เวร  เรา อยู่ อย่าง ไม่ มี เวร 

(การ เสพ เนอ ฒัว์ที มืส้ ฆ่า เบน การส่ง เสริม การ ฆ่า โดย ตรง 


บุคคล ยอม 
จง เริย กว่า 


จง 


เบน การ ตก เวร) 


[ร รม บท ที่ ยก ขน มา อา งน สวน แต่ เบน ธรรม ขอ ประกอบ 


ชี ไห้ เห็น ว่า การ พราก ชีวิต สิต ว เดียร จ ฉาน ดวย อบาย ใด  ๆ  จะ 
เบีน ทาง ตรง หริ อ โดย ปริยาย ย่อม เบน การ ตูก เวร ติดต่อ กํนด จ ลูก โซ่ 
เบน วิบาก ติด อยู่ ไน ว ตฎะ มิ สิน สุด  ฉะ นนตู้ ปฎิน์ ต ธรรม จะ ติ ยิง 
ไช! จา รณ ญาณ บ ญญา สอด ส่อง ไห้ เห น ขอ เท็จ จริง  แห่ง ธรรม ว่า 
การ บริโภค เนอ สิต ว์เดี ยรํจ ฉาน ทีมืเ ฆ่า มา ขาย นน อาจ เบน การส่ง 


เสริม ไห้ เกิด การ ฆ่า ขน ได หริ อ ไม่ 


ถา พิจารณา เห็น ความ จริง 


แน่ ช0 ดี ว่า เบน การส่ง เสริม  แล วกิเ ริ ยก ว่า เกิด บ ญญา  แล ละ การ 
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สน์บ สนุน การ พราก ชีวิต สํตว์ เสียด วย  การ งด เสพ เนอ สํตว์ ดํงน เกิด 
เบน วิ ซา  I, ขา ใน มรรค เบน ส้ม มาทิ ษเส่ มมา อาชีวะ เห น ทุก ข 
เห็น เหตุ ให้ เกิด ทุกข์ เขา ใน มรรค  ๘  นบ ว่า ท่าน เรม เห็น ธรรม 
“ดิง พุทธ ภาษิต ว่า  โย ธ มุม งฺปสฺ สต  โสม งฺปสฺ สต”  ตู้ ใด เห็น 
ธรรม ส้น น เห น เรา ตถาคต 


บท ท  ๖ 


หวใ ขิข สง พระ พทธ สาสนา 


มี การ 


หลํ กห์ว ใจ พระ ศาสนา มี โดย ย่อ ดงนี  คือ 
๑.  จง ไม่ กระทำ บาป ทงป วง  อนน หมาย ความ ให้ งด 

เวน จาก บาป ธรรม อกุศลกรรม ตาม ใน แห่ง กรรม บท สิบ 
สำรวม  กาย  วาจา  แล ใจ  ให้ พร อม ดวย ไตรทวาร  อิน เ' บน 
ตน ทาง แห่ง การ นำ มา ของอกุศล กรรม 

ไอ.  จง บำเพ็ญ กุศล ให้ ถงพ ริ อม  อํนนี หมาย ความ ถง 
การ บำเพ็ญ กุศล พร อม ดวย  กาย  วาจา  ใจ  มี การ สมาทาน กรรม 
บท สิบ หรือ อย่าง น9 อยก สมาทาน เบญจศีล และ บริจาค ทาน  มี 

บจ จยสิ  เช่น  อาหาร  เครือ ง นุ่ง ห่ม  จิวร  เสิอ สา  ไห้ทํ อยู่ 
อาศํ ย  เช่น สริา ง อุโบสถ  วิหาร  ศาลา  โรง พยาบาล  และ ให้ 
ทาน ยา รก ษา โรค เหล่ านีเ บน ตน 

.  จง ทำ จิต ให้ ส่อง แส ว  อํนํนํ เมือ ไห้ บำเพ็ญ ศีล ทาน 


ต 

แล วิ ก’ ตอง บำเพ็ญ ภาวนา มี สมถะ ภา ว นา  แล วิ บสส นา ภาวนา 


0^ 
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เบน ต่นจ นก ระ แส จิต เห็น สภา ว ชร รม ความ เกด ดํบข อง สํงข ารถู 
สมมุติ ใช่ สํตว์ บคค ลตํว ตน เรา เขา  หมด ฅ วาม สง สํยไ นพ ระ ศาสนา 
คง ม แต่ นาม รูป เท่า น น  กนฃ ว่ าบำ เพ ญจิต ของ ต น ไ หัส่ย งแ ส ว  ม 


ด ว ง ต าเ ท น ธร ร ม ได ต า ม ห ลัก ช่อนี 


(๔)  ท^ง สาม ช่อน เบน หลัก คำ สอน ของ พระ พุทธ เจา ทุก6' 
พระองค์ ใน พระ พุทธ ศาสนา  ไม่ ม่กา รเป ลียน แปลง เบน อย่า งธืน 

ฉะ น น จะ เห็น ได ว่า  การ เสพ เนอ สตร์ เดียร จฉา นที ถูก ฆ่า 
มา จง ไม่ เบน บำเพ็ญ ไน  ต  ช่อ ขาง ตน  และ ไม่ ใช่ คำ สอน ของ 


ชิ ๔ 


{ใ 


(ถ 


พระ พุทธ เจา อง ค เด6'1 


ควย 


บท ที่  ๗ 


าาค ว่ยห ล* กต* ดสิน ธร ร* เว็ นอ 


ขา พ ญ ญ ต สำ ห รบ ต5 ด สิ น ธ ร รม ว น' ย 


ซึง สม เด จ พระ บรม 


ศาสดา สิมม าสิม่ พุทธ เจา  ทรง เทศนา โปรด พระ นาง ประ ซา บดี 
โค ตม  ดํงันื ด ก่อน โค ตม ท่าน พง รู้ ว่า ธรรม เหล่า ใด แล  (๑)  ว่า 
ธรรม เหล่า นืเ บน ไป เพ อ ความ กา หน์ดี ยอม ใจ  หา เบน' โป เพ อ 

คลาย ความ กำหนด ไม่  (๒)  ธรรม เหล่า น เบน ไป เพอ ความ 

ประกอบ ทุกข์ หา เบน ไป  เพือ ความ ปราศจาก ประกอบ ทุกข์ ไม่ 
(๓)  ธรรม เหล่า นืเ บน ไป เพือ ความ สิง สม กอง กิเลส  หา เบน ไป 


เพ อ คน 


เม ไม่ สิง สม กอง กิเลส ไม่  (๔)  ธรรม เหล่า น เบน ไป เพอ 
ความ อยาก ใหญ่  หา เบน ไป เพ อ ความ อยาก นยึย โม่  (๕')  ธรรม 
เหล่า นเบ็๋ น' ไป เพือ ความ' ไม่ สน' โด ษ  หา เบน ไป เพืยึ ความ สิน โด' ษ ไม่ 


(๒)  ธรรม เหล่า น เบน ไป เพือ ความ คลุก คลี ดีวย หมู่ คณะ หา เบน โป 
เพ อ ความ สงัด จาก หมู่ คณะ ไม่  (๗)  ธรรม เหล่า น เบน โป เพธ ความ 
เกย จ ครา น  หา เบน ไป เพญ่ ความ ปรารภ ความ เพ ย ร ไม่  (๘) 
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ธรรม เหล่า น เบน ไป เท่อ ความ เบน คน เลียง ยาก  หา เบน ไป เห อ 


เบน คน เลย ง ง่าย ไม่  ดู ก่อน โค ตะ มี ท่าน พง ทรง จำ ไว้ โดย ส่วน เดียว 
ว่าน ไม่ ไช่ ธรรม  นีไม่ ใช่ วิน์ย  นีไม่ ใช่ สํตถุ ศาสนา 


ดู ก่อน โค ตะ มี  ท่าน พง เท่ ธรรม เหล่า ใด แล ว่า  (๑) 
ธรรม เหล่า น เบน ไปเ หือ คลาย ความ กำ หนืด  หา เบน' ไป เพือ ความ 
กำ หนืด ไม่  (๒)  ธรรม เหล่ านีเ บน ไป เท่อ ปราศจาก ประกอบ 
ทุกข์  หา เบน ไปเ หือ ความ ประ กอบ ทุกข์ ไม่  (ต)  ธรรม เหล่า น 
เบน ไปเ หือ คราม ไม่ ส่ง สม กอง กิเลส  หา เบน ไป เพี่อ ความ ส่ง สม 
กอง กิเลส ไม่  (๔)  ธรรม เหล่า นีเ บน ไป เท่อ ความ อยาก นอ ย 

หา เบน ไปเ หือ ความ อยาก ใหญ่ ไม่  (๕')  ธรรม เหล่า นีเ บน ไป 
เท่อ ความ ส่น โด ษ  หา เบน ไป เ, หือ ความ ส่น เด ษ' โม่  (๖)  ธรรม 
เหล่ านืเ บน ไป เท่อ ความ ส งด จาก หมู่  หา เบน ไป เท่อ ความ คลุก คลี 
ดี ร ย หมู่ คณะ โม่  (๗)  ธรรม เหล่า นีเบ็ นไป เท่อ ความ ปรารภ ความ 
เพียร  หา เบน ไป เพี่อ ความ เกียจ ค ราน ไม่  (๘)  ธรรม เหล่า น 
เบน ไป เท่อ ความ เบน คน เลียง ง่าย  หา เบน ไป เท่อ เบน คน เลียง 

ยาก ไม่ 
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ดู ก่อน โค ตะ มี  ท่าน พึง ทรง จำ ไว้ แต่ ส่วน เดียว  ว่า นี่ 
เบน อร รม  นี่เบ นวิน์ ย  นืเ บน ว่ตถุ ศาสนา 

ความ ท ง  ๘  ขอ  ตาม หล กิ ตัด สิน  ธรรม  วิน์ย  ตาม บท 
บ่ ญญํต ไน โค ตะ ม สูตร นี  ย่อม บ่ง ซด อย่แลว 

๑.  การ เสพ เนอ สํต่ว์ เด ยรํจํ ฉาน ที ฟิก ประหาร-  มา เบน 
การทำ ลาย จํต์ ไจ  เบน การ เพึม ความ กำหนด ย่อม ไจ 

๒.  การ เสพ เนอ ส่ตว์ เบน ธรรม ทีประ กอบ ความ ทุกข์ แก่ 
สรรพ ส่ตว์  เพราะ เบน การ เสริม การ ประหาร สต ว โดย ตรง 

ต.  การ เสพ เนอ ส่ต่ว์  ย่อม เบน การส่ง สม กอง กิเลส 

ตัณหา โดย ตรง 

๔.  การ เสพ เน้อ  เบน การ ย5 ว กิเลส ไห้ เกิด คราม อยาก 
ใหญ่  หา ทำ ให้ ลด กิเลส เบน การอ สาก น์อย ได้ ไม่ 

๕.  การ เสพ อาหาร สํกิ  เบน ธรรม เกีย ว เนือง จาก การ 

บา เพ ญ ความ สน โด ษ โดย แท่ 

๖.  การ เสพ อาหาร ฟิก  เบน ธรรม อํนส งด จาก หมู่ คณะ 

โดย ตรง 
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๗.  การ เสพ อาหาร ฟิก  เบน ธรรม ปรารภ ความ เพียร 


ใน ต'' ว 


๘.  การ เสพ ยา หาร ฟิก  เบน ธรรม  เบน วน' ย  เบน รตถุ 
ศาสนา  เพราะ พน จาก เบียด เบียน ตน แลสํ ตว์ท ง หลาย ยืน  เบน 
สู้! เลย ง ง่าย อย่า ง เอ ก  เพราะ ต' กมื ใน ประเทศ เรา โดย ท' วไป  แม้ 
แส่ ชาว ชนบท ใ] าเถ ยึนก็ อุดม สมบูรณ์  ไม่ เบน การ ก่อ เวร เหมือน 
อาหาร เนอ ส' ตว์ เดียร' จ ฉาน ทงห ลาย  นอก จา กน อาหาร ฟิก ยง เบน 
อาหาร ท1 ปลอด ภํย  ไม่ มี เชอ โรค เหมือน เนอ สํตว์ เดียร' จ ฉาน 


ทงห ลาย ดีวย 


บท ที  ๘ 


วาด วย ค่า รบ รอง และ ขฮท ก ทวง ขฮง นก! เรา ชญ้ 


พระ คุณ เจา พระ อริ ยนํน ทมนํ  (ย น ทบ ญโญ  หรือ  พุทธ- 
ทา ษ ภิกขุ)  ไห้ คำ รืบร องไว้, ใน' ห นง สอ' พุทธ ศาสนา  บท  ไอ 
เล่ม  ๔  พรรณ าถง คุณภาพ ของ พช คาม ภูตคาม ไว้ อย่างกว้าง 


ขวาง แล รํบร อง ว่า การ  เสพ อาหาร ฟิก เบน สู้ เลย ง ร่าย โดย  แห้ นอก 
จาก น์ยํง มืนํก ปราชญ์ ชาว ตะ ว้น์ ตก อีก เบน อน์ มาก  ซึง ล8 วน แต่ 
เบน แพทย์ และ น์กวิ ทยา ศาสตร์ และ เบน อาจารย์ ใน มหา วิทยา ลย 
ต่าง  ๆ  ให้ ขอ คิด แล ความ เห็น ลง คุณ ประโยชน์ ใน การ เสพ อาหาร 
ฟิก  และ โทษ ของ การ เสพ อาหาร เนอ ล่ตว์ ไว้ เบน เอ นก บรรยาย 


ดใ จะ นำ มา กล่าว ไว้ เบน ขอ คิด แต่ ละ บุคคล ดิง ต่อ ไป น์  คิอ 


เสพ อาหาร เน์อ สํตว์ น์นํ  นอก จาก ไม่ ม ประ โยชน์ แล่ว่  ยง ทำ 

ความ ซึว ทาง ใจ อก 


๓ อ 


๒.  (เซ อร์เ บน ยา มิน  วยิ ด ริ1 ชาร์ต ฝืน  เอม ดี)  สมาชิก 
ราช สมาคม  ท่าน สู้น ริบ รอง ว่า หึ! ช สก แล สติ ไม้ ม ประโยชน์ ใหญ่ 
ยี่ งต่ยิ ร่าง กาย มนุษย์  มมาก หลาย เขา ธ ยาก จะ ให้ มนุษย์ เสพ แต่ 
พชสื กแล สติ ไม้ เท่า น น 


๓.  (ดือ ก เต ธร์ มล เนอ ร์  ฟอร์ เต อร์กิ ล)  นาย แพทย์ 
เขา กล่าว ไว้ ใน หน์ง สอ เขา ตอน หน้ง ว่า  สู้ ที่ หลง เบน ทาส ต่วย 
ความ อยาก อไเ อุตริ  เสพ เนอ สํตว์ ดวย เห ตอน เล็ก นํยิย  ประโยชน์ 
ที่ จะ! ด้ มาน น สามารถ ที่ จะ หา ได้ โดย ง่าย  จาก ที่ชสํ กิ แล สติ ไม้ 
วิทยา ศาสตร์ เด ยวน์ เจริญ พอ  ท่จะ หา อาหาร ชนิด ที่ ไม่ ต่อ ง 

สลา ญ' ชีวิต สํตร์ ต่าง  ๆ  แล5 ว 

๔.  (ดอกเตอร์  เอม  เย  ชิ ก)  นาย แพทย์ ประจำ 
โรง พยาบาล เซน ต่แพ นครา ส  เขย น ไว้ ว่า วิทยา ศาสตร์ แสน กเค ม่ 
เบน พยาน แก่ พวก นก กิน สก แล ตส ไม้  วิทยา ศาสตร์ แสน กน สน้บ 
สนุน พวก น  เช่น เดียว กบ วิทยา ศาส ตรแ สน กชว วิทยา  เน้อ ของ 
สํตว ไม่ เบน สง จำ เบน ใน การ ให้ อาหาร จำพวก ไม โต ร เล็น สำ หริ บ 
ซ่อม แซม ร่าง กาย 


๓® 


๕'.  (ดอก เต อร้ฟ่ ราน ซ ส  วา เชอ รั)  คด คาน พวก กน เนอ 
ตรง  ๆ  ว่า  ข, าพเ จำ ไม่เ ช่อ เลย ว่า พวก กิน เน้อ จะ ทำ ให้ ตน ได้ ร' บ 
ประโยชน์ ดี ขน ทงส่ รน ร่าง กาย แล เกี่ยว ก' บจิต ใจ 

๖.  (ดอกเตอร์ อา เลก ซาน เด อร์  เอก)  นาย แพทย์ ต 
เชย ว ชาญ  ประจำ โรง พยาบาล ใหญ่ แห่งกรุง ลอนดอน  เขย น ไว้ 
ว่า  “การ ครอง ชีพอยู่' โดย ฟิก แล ฟิลไ มัน น  ทำ ให้ เกิด กำ ลง ทาง 
จิต ใจ แล ร่าง กาย” 

๗.  (ดอกเตอร์  เอม  เอฟ่  ดู ม)  เขย นบ ท น้า ใน หน' งลือ 
วิทยา ศาสตร์ ทาง แพทย์ ว่า  ท ราก สตร์ เลือด อุ่น ไม่ ทำ ให้ ร่าง กาย 
ได้ร่ บ ความ สุข สมบูรณ์ ได้ เสย 

๘.  (ดอกเตอร์ โอ เชีย  ‘โอ ลพ1 ล)  เน้อ ส่ตว ไม่ ใช่ อาหาร 
ธรรมชาติ  เพราะ เบน สง ท นำ เชอ โรค ต่าง  ๆ โรค มะเร็ง กาม ช่าง 
โรค พยาธิ ลำ ไส้ ต่าง  ๆ  และ เบน สือ นำ เชอ โรค มา สู่ คน เบน 

จำนวน  ๙๙  ใน  ©๐๐  ท เกิด มา 

๙.  (เชอ ร์เอ็ ทวา ร์ด  ซอน เก ยิร์)  ว่า การ พยายาม 

แนะ นำ ส่ง สอน ว่า  เน้อ สตร์ กบ เหลา เบียร์ ไม่ เบน สง ทมีป ระ โยชน์ 


๓1® 


เบน การ พยายาม ท 


สำ หริ บ ความ สุข สำราญ แล สมรรถภาพ น น 
ดแน่  และ จะ เบน ทาง นำ ไปส่ ความ สบาย และ คราม สงบ  นอก 

จาก ใ. ณถฑ เฏินํ ต็กํนํ จริง  ๆ  แล ว  จะ ใต้ ยิน่ โรค เก๊า ตนํ ต?) ลง  พง 
โรค ตํน่  โรค ดก จะ ไม่ ค่อย ได ยิน เหมือน สม” ย ก่อน  ความ ราย, ทารุณ 
ทะเลาะ วิวาท ระหว่าง ครอบ คริว่  ตลอด จน ตู้ ราย ฆ่า คน ก็ จะ ลด 

เชือ ว่า ลา หาร ใน สม' ยต่อ ไป นน จะ เบน ทีชลํ กล ล ไม้ 


นอ ยล ง 


เพราะ เรา ริบ รอง ก” น่ทีง สิน ว่า เหมาะ สม ก” น่ทีสุ ด 


๑๐.  (เซ อร โร เลอ ต  คริส ริสํนํ  เอม ด)  กล่าว ว่า 
เนอ แล ไส้ พุง ของ สิ ตริ  มื โรค ชนิด หนํง ประจำ คลาย โรค แล ม แทรก 
ใคร กิน เขา ไป มืณกิ ด โรค ชนิด หน งอ ย่าง ราย แรง เบน ภ” ยต่ยิ เครี่ อง 
ย่อย อาหาร มาก  แล บาง ที ทำ ให้ เกิด การ เบน พิษ ขน 


๑®.  (ต๊อก เต อริ คิงส ฟ่อ ริ ด)  มหา วิทยา สิ!) ปารีส กล่าว 
ว่า  เนอ สิ ตริ เบน สง นำ มา ชง เชอ โรค สิน่ ทรมานอย่าง น่า กสิ ว 

หลาย ชนิด  (โรค สิ โค รฟู่ ล่า)  เบน โรค ชง เกิด ขน จาก การ กิน 
เนอ สตร์ เบน นิจ  . 


ต ส) 


๑๒.  (เปร เฟส เซ อร๎  เอ วินเ ตอร์ ปริ ช)  เขียน ไว ว่า 
ถาก ล่า วถง ทาง เศรษฐกิจ  ฮา หาร เนอ ไม่ ไช่เ บน ของ จำ เบน 

แล เนอ ทเ ตม ไป ควย เชอ โร คอน ราย แรง 


คน ขาย ก็ สามารถ ที่ จะ 


ทำ ใ หด คลาย เนอ ท่ด้ ได้  สิต วที่ม เชอ โรค ต่าง6]  ท ปอด  เรา 

มอง ดวย ตา เปล่า จะ ไม่ เห็น ส้เน้ อสิ ด ปรกติ อย่าง ใด เลย 

๑®.  (ดอกเตอร์  เอม  เอ ฟ  คม)  ว่า  เรา หา อาหาร 
สง อึ1 น แทน เนอ สิต ว์ได้ มาก มาย  สง เหล่า นํ้นย์ งด้ก ว่า เนอ ที่ ไม่ นำ 
โรค รำ ย' จำพวก เขา, ขอ  เก๊า ต,  เหน็บ ชา,  อม พา ต,  แล อน  ๆ 
มา สู่ คน โรค ปวด ศรี ษะช นิด หนึ่ง  ม่กเ บน แต่ ผู้, กิน เนึ่อ มาก  แล 
ถ, าห ยุด กิน ยง ปวด มาก  จำ เบน ต่อ ง กิน ต่อ โป อก 

นอก จาก นึ่กิง มี อีก หลาย ท่าน ที่ ได้ ให้ ความ เห็น ไว้ คลาย 
ค ล่ง กิน ว่า  มนุษย์ เบน สิต ว  ที่ ไม่ จำ เบ็1 นลุะ ต่อ ง กิน เนอ สตว์  สิต่ว์ 

เช่น เสือ แล! เก ษ์มํนิ ดุ โหด ราย  สิตว์ มนุษย์ ลุง 
ควร แก่ อาหาร สก  แล พชส ลอน เบน ประ ไย ชน ยิง แก ราง กาย เบน 
อาหาร ทปร าศ, จาก การ เบย ดเบ ย น1 แส ไร1 คภ ย* "ไ1 ค  ๆ  ดวย 


ที่ กิน เนอ สิต ว์ 


บท ที  ๙ 


ท ระ ททธ สาสนา' ใน ประ เทศ ตะ วน ตก 


พระ พุทธ ศาสนา เจริญ รุ่งเรือง มา ใน ประเทศ ไทย หลาย 
ศตวรรษ  นด้] แต่ พระ เจา อโศก ราช ได้ เสวย ราช สม บิต แล ได้ กระทำ 
ทุติย สิง. ฆ ยา นา แล1 ว  ได้ ส่ง ศาส นทุต มา เสย แส่ พุทธ ศาสนา เขา ใน 
ลงกา แล แหลม ท ยิง  ซึง' ใน สม ย นน ทาง ประเทศ ตะ ริน ตก ยง' ไม่ 
เจ ก พระ, พุทธ ศาสนา ดี  แต่ มา บิด น ชาว ตะ วน ตก บาง หมู่ บาง พวก 
ซึง โดย มาก เบน จำพวก นํก ปราชญ์  มี ความ รู้ ทาง แพทย์ แล วิทยา- 
ศา สต รด  ได้ คน ค วา หล ก ธรรม ไน พระ พุทธ ศาสนา จน ทราบ ชง 
รส พระ ธรรม ดี  ได้ ประชุม รวบ รวม บิน ตง พุทธ สมาคม แล สมาคม 
เสพ อาหาร สํก ขน1 ใน ประเทศ เบน ยิน มาก พวก น์ก ปราชญ์ เหล่า น 
เขา ถือ ว่า ศีล เบญ ศีล ขอ ตน หาม การ ฆ่า ส่ตว์ ต่อ ง หมาย ถึง การ ห์าม 
เสพ เนอ ฒัว์ท ถูก ฆ่า โดย ตรง ดวย มิ ฉะ นนแลว ศีล ขอน ก็ ไม่ มี ความ 
หมาย ยิน ใด  เพราะ ส่ตว์ เดียร จ ฉาน ทง มวล ใด้รํ บ ความ คุม ครอง 
จาก ศีล ขอน  ฉะ น น ชาว พุทธ ใน ประเทศ ยุโรป  แล อ เม ริ บิน จง 


๓๕ 


นิยม เสพ อาหาร ฟิก แล' พืช 61 ล  ทงนี ก็ เพราะ พวก วิทยา ศาสตร์ ได้ 
คน ค วา สิง ท จะ บำรุง เลียง ร่าง กาย มนุษย์ นิ นได้ มียึยู่ ใน พืช ฟิลอ ย่าง 
สม บูร ณ  ซง ธรรมชาติ ได้ ปรุง แต่ง ไว้ พร อม มูล แลีว  มีทง โปรตีน 
ไข มน  วิตามิน ทุกอย่าง ใน พืช มิก  แล ฟิล ไม้ นา ทุ  ชนิด  จง เบน 
เหตุ ให้ ชาว พุทธ ใน ตะ วินิต ก สนใจ ใน อาหาร ฟิก มาก ขน 

การ เสพ อาหาร สก  หรือ สมาคม มิงส วิรํติ นิ ได้ เกิด ขน ใน 
ยุโรป ประมาณ  ๕' ๐  บ เศษ  แลีว ปรากฏ ร่า ใน ประเทศ เย อร มินิ 
ก ได้ มีภํต ตา คา รมิง ส' วิรํติ  หรือ โอ เต็ล จำหน่าย เฉพาะ อาหาร พืช 
มิ กลี' ร่น  ๆ  มา นาน แลีร่ ท ใกล้ๆ  ลีบ ถนน อุนเ ตอร์ สิน เด็น  อ นิ 
เบน ถนน ทีม ข อเส ยง แห่ง' หนิง่ ใน กรุง เบอร์ สิน  ภ้ต่ ตา คา รน มี 
ชื่อ เสียง มีสู้รู้ จํกลี นิ โดย ทว ไป  ได้ มี สู้' ไป อุด' หนุน เนิ อง แน่น 

ตลอด น์ณรื ยนไ ทย บาง ท่าน ก็, ได้ เคย ไป รํบป ระทา นม าแลี ว  และ 
ยืน ย่น ร่า สมาคม เสพ อาหาร ฟิก บน ม  ๒  จำพวก  คอ จำพวก ถอ 
พุทธ ศาสนา  ชง การ เสพ มุ่ง ไป ใน ทาง ปฎิบํ ติ  เวน จาก การ 
เบย ดเบ ยน สตร์ อนเ บน ทาง แฟิ ฮบ่มิ ลีเญ วจํว ท วก ทน ง  ส่วน อก 

จำพวก ห นง เบน นก วิทยา ฟิก ฟิต ร  นก คน ค วา เสพ เพ. 00 นา มิยใ ห 


๓๖ 


สุขภาพ, ของ ร่าง กาย สมบูรณ์ น นพ วก หน ง  เพราะ เขา ถอ ว่า 

อาหาร พืช ส1 ก เบน อาหาร ทีป ลอด ภย ไม่ ตอง ระ วง เชอ โรค  ชง จะ 
ติดต่อ เหมือน เนอ สตร์ 


ใน ประเทศ •อง กถษ  ได้มื ท่าน ลอ รด เบอร์ นํด้ช อ เม ชอ 
เสียง ทาง จินต กวี เอก ของ อ” งก บุษ  ท่าน ส้น ได้ ถือ มงส วิรํดิ มา 

ตง แต่ อาย  ๒๐  บ  เสพ แต่ พืช ฟิก ฟิล ไม้ ตลอด มา จน อายุ ท่าน เข็า 

ใน บจฉิ มวย ได้  ๙๐  บ  บริบุ รด้เ  ท่าน ก็เร้ มบว ยล ง ด้วย โรค ชรา 
ม อาการ หน์ก  นาย แพทย์ เหน่ง กล่าว ว่า อาการ บ่ วยข อง ท่าน 

ลอร์ ด ขาด วิตามิน จาก เนอ สํตร์  ถา ได้ เสพ ซุบ หาง โค จะ ทำ ให้ 

เกิด กำ ลง  ระหว่าง นน นาง พยาบาล และ บุตร ภรรยา ก็ ต่าง พร์ อม 

ใจ ด้น ปรุง ซุบ หาง โค ขน  แลว นำ ไป ให้ ท่าน ลอร์ ดรํบ ประทาน 

ท่าน ลอร์ ดกด้ บ กล่าว ว่า เรา ถง วาระ ที จะ ตาย ก็ ให้ ตาย เถิด 
ให้ ได้ ชือเ บนแสพ เนอ สตร์ เดียร จ ฉาน เลย  แล ว ท่าน ก็ ไม่ 

ยอม ทาน  เบน การ น่า ประหลาด มาก ชง อาการ บํ่วย ของ ท่าน ลอร์ ด 
ที เทียบ อยู่ กล ไ เม อา การดี ขน เบน ลำ ด้บ  ด้วย กำ ล” งใจ ด้น แข็ง แกร่ง 
พร อม ด้วย, ข” นิติ  และ ความ สจจ ธรรม ด้น เบน อานิสงส์  ท่าน ไม่ ตาย 


อ ยา 
๘ ใ 


กล่บ มือ ายุ ยืน ยาว มา อีก  ๔  บ  ท่าน พืงจ ะ ตาย เม อ อายุ ท่าน ได้ 

๙๔  บ  เมือ ไม่ นาน มาน 


บท ที่  ๑๐ 


พระ ททธ สาสนา เบน สาสนา ท สะ ฮา ค 


ถอลํ ทธิ พระ 


เหตุ ไร ผู้ ติด รส เนย สํตว์ เดียร' จ ฉาน บาง คน  บาง พวก ข ยิบ 
ยก ตำ ร' บ ตำรา  ใน พระ พุทธ ศาสนา คด คาน ผู้ เสพ อาหาร ฟิก ดวย 
ประการ ต่าง  ๆ  ว่า ทำ ตน เบึน คน เลียง ยาก บาง 

เท วทํติ ตบ กง  ว่า พระ พทธ เจา ไม่ ได้ หาม บาง  ซงล วน แต่ เบน 

ผู้  ผู้  ผู้  1 ผู้.  ผู้,  3 ผู้  1  ะ 

การส่ง เสริม เพาะ กิเลส ยิน เลว ราย1 ให้ ลุกลาม, ขน เท่า นน  ความ 

จริง การ งด เสพ เนอ ส่ตว์ เลีย ได้ นํ้น ไม่  ใช่ สง ที่ จะ ทำ ได้ ง่าย  ถา 


เขา ฟินน ไม่ ม ขน ติ ธรรม  และ สจจ ธรรม แล วจะ ปฎินํ ตไม่ ได้ เลย 
ฉะ' นน ผู้ เสพ เนอ สต่ว์ เมื่อ เห็น ว่า เบน คุณ ก็ เส พ' ไป  ผู้ ที่เ, ขา เลีย สต ะ 


ละ ได้ ก เบน เหตุ1 ให้' การ พราก, ชร ต สต ว ลด, ลง' ต' ามส่ วน  ยิน เบน 

การ เสริม ส ราง พรหม- วห, ธร ธร' ร- ม  ให้ ชริต ส่ตวํ ทํงห ลาย ยืน ยาว 
ได ตาม กาล  ห' ได มงท จะ ดา เนน ตาม แนว พระ เท วทต ตด งก ลาว 
เพราะ ผู้ เสพ อาหาร มห้ส วิรํติ มิ' ได้ ลี อกรรม ลี าเ0^  กระทำ ให้ 
สงฆ์ แตก แยก หมู่ คณะ ด้ง พระ เท รท ตต  มุ่ง แต่ การ แส่ เมตตา จิต 


ไป ยํง สรรพ สตว์ ทงห ลาย รวม ทงผู้ คํดคำน ด้วย  ขอ แต่ ฮ ย่า' ให้ สู้ คาน 
เขา ใน ประเภท พระ เท วท่ต่ ต็เท่ านํ้น 

ท่าน ท่อ าง ว่า พระ พุทธองค์ เสวย เน์อ ฒัว์  ควร จะ สงสาร 
แท้  เพราะ ติณ หา ความ อยาก  ความ ติด รส เนอ สํตว์ ของ ตน 
เท่า นนย่ งไม่ สา ใจ  แถม ยใ ด้ง ให้ พระองค์ เขา มา เบน ผู้ เสพ เบีอ 
สํตว์ เหมือน กํบ ตน เสีย ด้วย  เท่อ ให้ สม ถอย คำ ท่อ าง ว่า กิน เนอ 

สํติ ว์ที่ผู้ ฆ่า มา ขาย นน ไม่ มี โทษ ไม่ บาป เท่า นน  สล แห่ง วจีกรรม 
อํนน์ จะ ยี่งห ย่อ นก ว่า เท ว ท่ตค์ เท่าใด หรือ ไม่ นน  แล ว แต่ เจตนา 
กรรม และ อนาคต กรรม ของ ท่าน เท่า นน  การ ปฎิบํ ต ธรรม ตาม 
หลํก พระ พุทธ ศาสนา นน  มี โยนิโส พิจารณา ด้วย บี ญญา ว่า สง ใด 
ควร และ ไม่ ควร  เบน กุศล และ อกุศล  แล, ว่ยึด ถอป ฎปต แต่ ใน สีง 
ท่ดี งาม  ท่เ บน ประ โย ชน ตน ประโยชน์ ท่าน ไม่ เบย ด เบียน ตน และ 
สต ว่อื่น  แท่ ยง เท่า นก อยู่ เบน สุข ใน โลก 

สมเด็จ พระ บรม ศาสดา  พระ องค์ ทรง เบ ยม อยู่ ด้วย 

เมตตา คณ  กรุณา คุณ ใน สรรพ สต ว์ทง หลาย ท่ว ไป  ตลอด สตร์ 
เด็ก  ๆ  ทแล เห็น ได้ หรือ ไม่ ได้ ท ใกล้ หรือ ท่ไ กล  พระ องค์ ทรง 


* 


พระ มหา กรุณา เมตตา ทํวไ ป  จง ได้ บญญํ ตห์า มกา รพ ราก ชีวิต 
สต วิทง หลาย ไว้ เบน ปฐม สิกขา!) ท  เพราะ ชีวิต เบน สง ที จะ ยก 

เอา ค่า ใด  ๆ  มา เปรียบ ไม่ ได้  มนุษย์ แล ส่ตร์ เบน' ที รก .ด้วย ด้น 

ทุก รูป ทุก นาม  บท บ ใ}] ญํตินี เบน บท ที คุม ครอง บรรดา มนุษย์ แล 
สต ว เด ยรจ ฉาน ทํว ไป  เพ อ ความ สุข  กาย  ใจ  ปราศจาก ยิน 
ตรา ย ใด  ๆ  การ กิน เนอ ส่ตร์ เด้ย รํจ ฉาน ทงห ลาย เบึน ตน เหตุ' ข ยิง 
การ ฆ่า สตร์ โดย ตรง ด้ง พรรณ ามา แล วิ  เห ต ไร พระ องค์ จะ เสวย 
เนอ ส่ตร์ ด้น มี สู้' ฆ่า มา แกง ถวาย พระองค์ เล่า  ฯ  มิ เบน การทำ ลาย 
บํญญํ ต ของ พระ องค์ ที กล่าว มา แล วิ ไป หรือ  ฯ  ขอ ความ ที ใส่ ราย 
พระองค์ ว่า เสวย เนึ่อ ส่ตร์ จง ไม่ สม ด้วิย เหตุ สลส่ นใด เลย  แต่ ไหน 
แต่ ไร มา ฟิแชีย น โม่ เคย คด และ' ไม่ เคย เข อเ ล' ย ว่า, พระ ทุทธ เจา ของ 
เรา  ชง พระ อง คเนึ น ตน บญญ ต การ ขา สต ว พระ อง ค จะ ได เสวย 
เนอ สํตว  เพราะ การ เสวย เนอ สํตวิ เท่า ด้น เบน การส่ง ให้ ฆ่า' สํตร์ 
น8 น เอง  ฉะ นใ! พระ พุทธ เจา ยิน ได้ อุบ0 ตแล ว ใน อด ตก ด  แสะ ใน 
บอ จบ นก ด  และ ซ ง จะ มาตร ส ใน อ นาด ตก ด  ไม ม พระ พุทธ เจา 
ยิงค์ หนึ่ง ใด ที่ จะ เสวย เนึ่อ ส ห้เว์ เสย  เพราะ การ เสวย เนึ่อ สตร์ เบ็น 


๕0 

ธรรม ตำ  เบน ธรรม ลามก  เบน อธรรม  เบน อร ร มอน 
แปด เบ ธน สกปรก  เบน ธรรม ของ สู้บี กิเลส หนา บ ญญา หยาบ เบน 
ธรรม ของ พวก อสุรกาย  พวก ยกษ์  พวก ทมิฟั  พวก ละ วะ  ฯ 
หา ใช่ ธรรม ของ ตู้ทีห มด จด! ม่  ฉะ น นพ ระ พุทธ ศาสนา  จึง เบน 
ศาสนา ที สะอาด หมด จด ปราศจาก การ เบียด เบียน โดย ปริยาย ใด  ๆ 


I 


บหท  ©๑ 

ความ เค้น ทขด แยง 


น์ก ปราชญ์’ ไทย ส่วน มาก กล่าว ว่า สมเด็จ พระ บรม ฟิาส ดา 
ไค้ เสวย เนอ สํตว์  เมือ ค รง นาย จุลฑ ะ อาราธนา ถวาย บี่จฉิ ม 

^  -./ 1  97  0^  0^ 


บ ณ' ท บาต 


นาย จุล* ทะ ไค้ แกง สก ระ ม่ทท วะ ถวาย ค้บ อาหาร อก 
๒  สง  ค้อ' ขา' ๆๆ นิ ยะ  โภช นิ ยา  คำ ว่า สุก ระ มํทท วะ  แปล ว่า 
เบน เนอ สุกร อ่อน  ช้ง ภาษา ที เรียก ขาน ค้น ไน ประเทศ ไทย ยง ไม่ 
เคย ไค้ ยิน ตลอด ทง ใน ปทานุกรม ไทย ดวย  (เคย ม'' ไซ้ เรียก ค้น 
ตาม ตลาด ก็ แต่ กระดูก หมู อ่อน  ซี โครง อ่อน)  ซ' ง นาย จุล ฑะ 
ปรุง ข, น ถวาย พระองค์ เสวย แล วก็เ ขา สู่ พระ นิพพาน  ตาม ถอย คำ 
ท กล่าว มาน  เม อ' ใค้ นำ เอา เหตุ สล ต่าง  ๆ  รวม ค้น ประกอบ 

พิจารณา ควย'" วจา รณ ญาณ แล ว  ยิง หาส มค้บ เห ฒุลห ลาย' ประการ 
กล่าว ค้อ  (ต)  ตระกูล นาย จุล ‘ทะ  เบน ตระกูล ที ไม่ เคย เสพ 

เนอ สํตว์  ยง เบน มูล ด ไย แล ว ก็ ยง จะ เก ลยด ไกล ดวย คราม ขยะ 

แขยง  นอก จาก แขก ชาว ฮินดู ที ไม่ เสพ เนอ ค้ตว์  ยง มี พวก แขก 


๔  1® 


อก หลาย สิบ ภาษา ซึ่ง เกลียด หมู ยี่ งก ว่า ธา จม  (๒)  เบน ทรู้ กน ว่า 
อาหาร เนอ สํตว๎ ทิป รุง ขน ถวาย โดย เฉพาะ นน  เบน อุทิศ มง สะ ผิด 
พระ ริน์ย ท พระองค์ ทรง บํญ่ญํ ต  ถา เบน เนอ สํตว่ พระ องค์, ละ, ทรง 
ริบ ได้ ด้ง ถา  มิเบี น การ ลบ ลาง พระ วิน์ย ของ พระองค์ ไป หรือ  ใ 
(ต)  พระองค์' ทรง พระ มหา กรุณา คุณ เมตตา คุณ11 ใน สรรพ สํตว์ มิ' ได้ 
จำ ด้ด ชน วรรณะ ใหญ่ นอย เท่าใด  แม่ โเต่ มด แล เล็น ไร ก็บีญ่ ญิติ 
ไว้ ด้วย ปฐม สิกท บท ปา ณา  หาม มิ ให้ เบียด เบียน พราก ชีวิต 

ด้ว้ย กาย  วาจา  แล ใจ  พริ อม ด้วย ไตรทวาร พุทธ อุทาน  ๒๕' / ๘๖ 
(สำรวม พริ อม ด้วย  กาย  วาจา  ใจ)  แต่ พวก เรา มา หลง ว่า 
พระองค์ เสวย เนอ สํตว์  นอก จาก จะ ดีงพ ระ องค์ ลง มา เสมอ กํบ ตน 
เพ อ ปาก ท่อง ของ ตน ด้น จะ ได้ ยก ขน เบีน ขอ อา ง ว่า ไม่ ม โทษ ใน การ 
เสพ ยา' หาร เนอ สํต่ว์ ทิมีผิ ฆ่า มา สู่ ตลาด เพราะ พระองค์ ก์ยํง ทรง 
เสวย อยู่ เหมือน ก บี ตน  คน ด้ง น ย่อม เบน มหา ภ้ย  เบน เวร 

ฮํน ใหญ่ หลวง ท เดียว  เมือ พระองค์ เบน ตน บํญญํ ต การ เบียด เบียน 
พระ องค์ จะ กลํบี เบน ผิ เสวย เนอ สํตว์ ยิน เบน การ เสริม การ เบียด 
เบียน ทำลาย สํตว์ โดย ตรง  ด้ง น' จะ สม ควย เหตุ สล ละ หรือ  ฯ 


ฮเ ๓ 


สู้ เขย น เบน! เสพ แต่ อาหาร สํก มา ก่อน เช่า อุปสมบท  และ มี ความ 
สนใจ อยู่ ใน เรือง ทีมีสู้ กล่าว ว่า พระ; พุทธ เจา ได้ เสวย เนิอ สุกร อ่อน 
นิ เบน 01 แ มาก  จึง ได้ พยายาม สอบ ถาม มหา เปรียญ ท สอบ ได้ ดี กร 
ชิน สูง  ๆ  เบน อน มาก  มี บาง ท่าน แปล คำ ว่า  “สู กระ มท ทะ วะ” 
ว่า เบน ภาษา ล่ง กา ใช้ เรียก ช่อ เห็ด ชนิด หนิง  แต่ สู้ทํเ ช่อ ตำรา 
ไม่ นำ เหตุ ตล มา ประกอบ ก็, ว่า เนอ หมู อ่อน  เมีย โม่ นาน มา นิ สู เขียน 
ได้ ไป ดู การทำ ล่ง คาย นา พระ ไตร บฎก ใน ประเทศ พม่า ได้ พบ ท่าน 


ล่ง ฆ ราช ปากีสถาน และ พระ ภิกษุ ใน ล่ง กา หลาย ท่าน  จึง ได้ 

สอบ ถาม ถง เรือง นิเทํ อให้ แน่ ใจ ยง ขน ว่า เบน เนอ หมู หรือ เบน เห็ด 


กน แน่  ก!, ด้รีบ คำ ตอบ ว่า เบน การ เช่า ใจ สิดข อง สู้ แปล  คราม 
จรืง เบน ช่อ เห็ด อ่อน ทํหม ชอบ กน หา ใช่ เนิย สต ว์เดี ย รีจ ฉาน ด้ง 
เช่า ใจ กน ไม่ 


เหตุ สฺลที กล่าว มาน เบน แนว ทาง ทช ให้ เห็น' ชิด ว่า  แกง 
สฺกร ะมท ทา. ะ. ของ นาย จุล ทะ นห็แ บน แกง: สก คอ เห็ด ชนิด หนึ่ง เบน 
ส๎ห็ท หมด จด สะอาด มิ ได้ แปด เ ปอน ไป ด้วย หยาด โลหิต  ของ ล่ตว์ 
เดียร ใ เฉา น ใด แม้ แต่ นอ ย  เห็น ชนิด นิมี ใน แถบ ประเทศ ตะ วน ตก 
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เช่น่ ใน ปารีส และ ไน อินเดีย  เมือ ไม่ นาน มานี ม ชาว ปริ งเศ ส ได้ 
ไช้ หมู เบน สู้ นำ ไข่ หา เห็ด ชนิด นี  คือ เขา เอา หมู ตก เชอ กรู ง ไล่ ไห้ 
0 อ กไ ป ขา ง ห นำ  ต่ว ข ยง เขา คุม เชือก เดีน ตาม ห มูไ ปพริ อม ด้วย 
เครือ ง มือ พล่ว หรื ธ เสียม  เมือ หมู เดิน ไป ได้ กล่น เห็ด หมู ก็ไช้ จมูก 
ดุน ดิน เพ อ กิน เห็ด  แต่ เจา ของ ห มุ ไว กว่า ก็ฟิล ก หมู ไห้ ห่าง ไป 

แล่ วใช้ เครือ ง มือ ขุด จ้ด้ ดิน ขน กได้ เห็ด ชนิด นีมา  เบน ล่น ว่า เห็ด 
พี หมู ชอบ กิน น์นิ คน ก็ ชอบ ด้วย  หมู จง อด กิน ไน เมือ ยง ไม่มื อิสระ 
พี จะ ไป แสวง หา ด้วย ตวข ยิง มืนิเ อง  ฉะ นนิ อาหาร พี พระองค์ เสวย 
นนเ บน เห็ด ชนิด นีแนํ นอน  แต่ ด้วย ลง วาระ พี พระองค์ จะ ตอง เขา 
สู่ พระ ปรินิพพาน  พระองค์ ตระ หนํกิ อยู่ แล่ วจง ได้ ปลง อาย ล่ง ขา ร 
แล่ ว และ ริบ อาราธนา นาย จุล ฑะเ บน บจฉิ ม บิณฑบาต  สู้ ใด ใคร 
ยิน กิ หา ล่วง สู้ เหตุการณ์ ล่นิล ล่บข อง แกง สุกร ะมํท ท วะ นีได้ ไ ม่ 
นอก จาก พระองค์ สู้ เบน ล่พห์ ญฆต ริสสู้ ชอบ เอง ด้วย บารมี ญาณ ลง 
เหตุ ไตร เหตุ  คือ อดีต  อนาคต  บ จจุบํ นิ  แกง เห็ด ล่นิเ บน พิษ 
นนก็ เพรา ะมื เห็ด เมา ชนิด หน ง เจอ ปน อยู่ ด้วย  ช้ง นาย จุล' ฑะเ อง 
ก็ ไม่ ทราบ  ฉะ นนเ มือ พระ องค์ จะ ริบ ล่ง คาส น2 น  จง ได้ บอก กินิ 
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นาย จล, ทะ ว่า แกง สุก ระ ม ไท วะ นนเ บน อาหาร เฉพาะ พระองค์ ไม่ 
สมควร แก่ พระ ภิกษุ ท ง หลาย ทิจะ บริโภค  ให้ นาย จุล ๆๆ ะอํง คาส 
แก่ พระ อง ค พง หมด  เมือ พระองค์ ทรง เสวย แล ไก็ริ บฝ็ง ว่า สุก ระ 
ม ไท วะ น  แม้ แต่สํ ตว็เ ดียริ จ ฉาน ทํ่งั้ห ลาย ทุก ชนิด กไม่ ควร กน 
ให้ จด หา ท  ๆ  ไม่ มี สํต่ วิ' ๆ] ด ผง เสย  ดํงน น เรา จะ เห็น พระ มหา 

กรุณาธิคุณ พระ เมตตา คุณ ใน สรรพ สํต่ว์ เพ ยง ใด  เฉพาะ พระ 
ภิกษุ สง6 ม์  ๕' 0๐  รูป  ถา พระองค์ ไม่ รไสํ ง แก่ นาย จุล ฑะ ว่า เบน 
อาหาร เฉพาะ พระองค์ แล ว  มีหวํ งทิพ ระ ภิกษุ พง  ๕๐๐  รูป จะ 
ต่อ ง นิพพาน ตาม เสด็จ พระ ธง ค์ตว ย  อย่าง ไร ก็ด เรือง สตร์ เดียร ไ จ- 
-ฉาน ทงห ลาย  ถา พระองค์ มิ ได้ กำ' ชืบ นาย, จุล ท ะ1 ให้, นำ ไป ดง เสีย 
แม้ แต่ สํตวิ ก่น เขา ไป ตาย  พระองค์ ม่ได้ ม มลทิน อน ใด เลย เพราะ 
ไม่ มี เจตนา  นิ อีก แนว ห นง จะ ชืให้ เห็น ชืด ว่า แม้ แต่ กรณี เช่น มี 
พระ องค์  ยํงเ ว่นค วาม เมตตา ปราณี ใน สรรพ สํต่ว เดีย รํจ ฉาน 
ทํ้งห ลาย มี' ได้ เลย  ไหน เลย จะ เสวย เนิธ สํตร์ ธ' น เบน ต่นิเ ห คุ' ให้ ส่ง 
เสริม การ ฆ่า สํต่ว์ โดย ตรง I ด้เ ล่า 


บท ท  ๑๒ 

ว่า ดวย วตถ หา ขฮง พระ เท วทต 

ตาม วินํย บญญํ ต เรือง สํงร กทิ เส ส สิกขาบท ที  ๑๐  (แห่ง 
มหา ว, กง ค์วิ' นิ?] เล่ม  ๑  หนา  ต ๔๔)  มี ว่า เมือ พระ เท วทํต ได้ 
ปริก บา หารือ กบ ภิกษุ สงฆ์ ท เบน พรรค พวก ของ ตน แล่ ว่  ว่า จะ เขา 
ไป ทูล ขอ ไห่ พระ บรม ศาสดา ไห้ ภิกษุ ทงห ลาย สมาทาน ว่ตถุ หา 
ตลอด ชริต  ชง เธอ และ พวก เชือ แน่ ว่า อย่าง ไร พระองค์ กไม่ ทรง 
โปรด อนุญาต เบน แน่  แล่ ว เธอ และ พวก จะ ได้ นำ เหตุ ท พระองค์ 
ไม่ โปรด อนุญาต ไป โฆษณา แก่ พุทธ บริษํ ทมา มก ะ ชน  เพื่อ ลาภ 
สก กา ระ ว่า  พวก เธอ เบน สู้, สมาทาน ว่ตถุ ห่า ได้ จะ ได้ เพ ม ความ 
เล่อ ม ไส แล ลาภ สํก กา ระ ยิง ขน  ชง พระ บรม ศาสดา พระองค์ เลง 
สํพพ้ ญณร กาล อยู่ ก่อน แล5' ว่ว่า พระ เท วท์ ตต์มี เจตนา กรรม ลามก' จะ 
แยก หมู่ คณะ ให้ สงฆ์ แยก กํนเ บน เหล่า เบน พวก  ความ จริง ไน 
บญญ ต' ของ พระ องค์ มือ ยู่ พร อม มล แล่' ว  แต่ พระ เท วทต ไม่ พิจารณา 
ไห่ รอบ ครอบ เอา ว่า วํตถุ  ๕'  ทตน ขอน นมีอ ยู่พริ อม มูล แล่ วชง เบน 
การ เฉพาะ ตน' ของ สู้สฟ้ ค รท' จะ กระทำ ความ เพียง พื่งป ฏิบํสิ  เข่น 
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ใน เรือ งอ ร ญญิ กะ ธุดงค์  (การ อยู่ ใน ■บา)  บ ณ' ท ปาท กะธุ ดงค์ 
(ถอ การ บิณฑบาต เ' บึนวํ ต)  บง สกุล ลิ กะ ธุดงค์  (ถือ ผา นุ่ง ห่ม ที 
เก บ ได้ จาก ที ต่าง  ๆ  เช่น ท่า เรือ บา ชา กอง ห ยาก เถือ)  รุก ขมูลิ กะ 
ธุดง ค  (ถอ อยู่ โคน ตน ไม้)  เหล่า น และ ขอ อย่า ให้ฉํ น เนอ แล ปลา 
ตลอด ชา ตอน เบน การ ปง คบ  ถห้ ภิกษุ ใด สมาทาน วํตถุ ห่า ประการ 
น  ไม่ ได้ ให้ ปรบ เบน อา บิต 


สมเด็จ พระ ผู้ ม พระ ภาค เจา  ได้ ตรํส ตอบ พระ เทา ทิต 
เบน สายกลาง ร่า  พระ ภิกษุ ใด  ๆ  ปรารถนา ก็ จง สมาทาน 

อรํญ ญกะ ธุดงค์  บีณฑิ กะ ธุดงค์  บง สกุล ลิ กะ ธุดงค์  รุก ขมูลิ กะ 
ธุดงค์ ถา ไม่ ปรารถนา ก ไม่ ตอง สมาทาน  แต่ เรา อนุญาต รุก ข มูล 
เสนาสนะ เทียง  ๔  เ ดอน  กบ ม่จฉ ะม่ง สะ อนบ ริสุท ธ  ส่วน สาม 
ไม่ เห็น ไม่ ได้ ยิน  ไม่ รํง เกีย จ  ฯ 

ความ ที พระ บรม ศาสดา ตรํส ตอบ พระ เท วทต ม่น์ย สำ คํญ 
เทียง เท่า น  จง ควร พิจารณา คำ ตอบ อนุญาต หรือ ไม่ อนุญาต นน 
ให้ เบน ห นาที' ของ สู้ ศก ษาพ ระ ธรรม วนํ ยิ  พระ องค์ ทรง ตอบ เบน 
สายกลาง  ซงสู้ ปฎินํ ต ธรรม จะ พิจารณา ด้วย ญาณ บญญ าอใ แบน 
สมมา-' พิษ!' ไม่ เช่า ปบ ตน  ไม่ เห็น แก่ ตน  ไม่ เบียด เบียน ตน 
และ สํตว์ อน  เพราะ เบน คำ ตอบ ที ชอบ ด้วย เหตุผล ของ สู้ ปฏินํ ต 
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ธรรม  จึง ควร พิจารณา ถ วัย คำ ท่รํบ ส่ง เฉพาะ เรือง เนอ สํตร ว่า 

๑  โม่ เห็น  หมาย ความ ถง ว่า เรา เห็น เขา ฆ่า หรือ ไม่  ๒  โม่ ได้ ยิน 
เรา ได้ ยิน ข่าว การ ฆ่า หรือ ไม่  ต  เรา รง เกียจ หรือ ไม่  เมือ เรา รู้ 
อยู่ เต ม' ใจ ว่า  สํตว์ ท ง หลา ผพิ ถูก ส่ง มา สู่ ตลาด' จำหน่าย เบน 

อาหาร นนล วัน แล วัแ ต่มืรู้ พราก ชีวิต มาท ง สน  หา ได้ เบน ส่ต่วิ ท 
ยอม สละ ชีวิต หรือ ตาย เอง เลย แม้ แต่ ตวัเ ด้ยว  ด้ง นนวิ ต ถุหวั 


ของ เท วห์ต่ ต์จึง ไม่ ใช่ ข วัสำ คํญ  เพราะ มืบํญ ญดึ ไว้ พรื ธม มูล แลวั 
ขวัสำคํญ กคือ  พระ เท ว ทํตต์ ก่อ กรรม ทำ เข็ญ เรือง แยก หมู่ แยก 
คณะ เพยิ ตง ตน เบน เอกเทศ จาก พระ บรม ศาสดา ต่าง หาก  คำ 

อนุญาต ให้ พระ ภิกษุ อย่ รุก ข มูล  ๔  เดือน  กเพื อ เมือ ถงร เด ฝน แลวั 
ให้ เขา ใน ร่ม  (จำ พรรษา) 


ท่าน รู้ปฎิ บํติทํ้ ง หลาย  เมือ ได้ พิจารณา ด วัย บญญ าต่ด้ 
ความ เห็น แก่ ตน ได้ แลวั  เรา จะ สา บา ใ ได้ หรือ ว่า เรา ไม่ ได้ ยิน 

ข่าว การ ฆ่า ส0 ตวิพิ มา สู่ ตลาด  ใช่ แต่ เท่า นํ้น อาราม ท ใกล้  ๆ  แก่ 
สุสาน ของ ส่ตว์ ที ถูก ฆ่า ทุก คืน จะ ได้ ยิน เสียง ส่ตว์ รำ ร วัง โหย หวล 
โอด ครวญ ขอ ชีวิต ด วัย เสย งอน สงสาร ยิง  แต่ ค รน สาย  ๆ  หน่อย 
เจา เนอ หมู  ที ร วัง นน่ก เขา มา อย่ ใน ชาม ใส่ ถาด มา ประเคน พระ 


๔ ชิ่ 


ดง น ควร จะ บริ  เภค ขบ ฉน ได้ ลง คอ หรือ  แม้ แต่ เบน สำ นก ของ 

สา ม ญ' ชน ท ได้' ประสบ เหตุ' บาง คน กก ลน ไม่ ลง แด้ ว  ยง เบน พระ 

ภิกษุ สู้มศ ล  ๒' ๒๗  ดวย แล ว ไหน จะ บริโภค ขบฉํ น ได้ ลง คอ  ถา 

1ม่ สนแ ละ เห น แต่ ความ อยาก แล9 ว  คง ไม่ มี ภิกษุ ใด นิด้เ ได้ เบน แน่ 

2,  ว  ^  ญ่  1  ไ  ไ’  "  ไ ไ 

ฉะ น น  อาหาร ท จะ บริสุ ทธ โดย ส่วน  (ภ  จง หา ได้ ยาก หรือ หา! ม่ได้ 

เลย 

เพราะ ฉะ นน  พระ คุณ เด้า พง หลาย จึง ควร งด บริโภค 
อาหาร ยิน เบน เนํ้อ สต่ว์ เดียร จ ฉาน เสีย ให้ สิน เชิง ด้วย ขไเ ติ ธรรม แล 
สํจจ ธรรม  เพ อ ยิง ชีวิต สํตว์ เดีย รํจ ฉาน ส่วน ใหญ่ ให้ ยืนยง คง ชีพ 
อยู่ ด้วย พรหมวิหาร ธรรม  แล5 วแส่ ไมตรี จิต ไป ยิง หมู่ สํตว์ ว่า 

“สุขิ โน วา  เข มิ โน  โหนฺ ตุ  ส พุ เพ สต ตา ภ วน ตุ  สข็ตุ ตุ ตา,, 
ขอ สิ ตว์ พง หลาย พง ปวง  จง เบน สู้ มี สุข  มี ความ เกษม  มี ตน ถิง 
ชง ความ สุข เถิด  (เมตตา สูตร  ๒๕ / ต ๕' ต) 


บท ที่  ©ณ 
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ว่า ดาย อา นิ สง ส 


“มน ษย์ 
อม นษย 


ความ ไม่ เบียด เบียน สํตว์ เบน ธรรม' ข้น ยอด เย ยม  เบน ตุ้ม 
พรหมวิหาร ธรรม  ซึง มี อานิสงส์  ๑©  ประการ  ตาม น์ย แห่ง 
สํงค สต ร คาถา  มี ว่า  “สุ ขํสุป ฎ”  (ย่ ถม หลบ เบน ส ข®) 
“น ปา ปกํ  สุบณํ  ปสฺส ติ”  (ย่อ มิ ใม่ สน ราย  ๑) 

สา นํบ  โย โห ติ”  (ย่อม เบน, ท ริก' ของ มนุษย์  ๑) 

สานํ บโย โห ติ”  (ย่อม เบน ทํริก ของ อมนุษย์  ๑)  “เท ว ตา รกฺ 
ขนฺ ติ”  (ย่อม เบน ทรํก ของ เทพ ย ดา  ๑)  “นา สอ คฺค  วา  วิสํ วา 
สตฺถํ วาก มติ”  (ไฟ ก็ ตาม  พิษ ต่างๆ  ก็ ตาม  สา ตรา 

ก็ ตาม  ย่อม ไม่ ล่วง ถึง สู้' นํ้น  ๑)  “ต วตํ  จตุตํ  สมาธิ ย ติ,, 
(จิต ย่อม ตง มน เบีน สมาธิ ได รวด เร็ว ๑)  “มุ ขฺขว นฺโ ณ- 

วปฺป สท ติ”  (สิว, หนา ย่อม ส่อง, ใส  ๑)  “อส มุม ฬฺโห  การํ 
ก โร ติ”  (ย่อม ไม่ หลง ทำ กิริยา ตาย  ๑)  “อุตุ ตริ  อปฺป ฎิ— 
วิ ชชณุ โต  พรหม โลกุ ปฺปโ กโห ติ”  (เมี่ อ ยง ไม่ ได้ ตริ สรู้ 
ธรรม วิเศษ ยง ขน ไป ก็ ย่อ มติ อง เข าถง พรหม โลก  ๑) 


๕  6) 


อานิสงส์ ที่ ได้ พรรณนา มานี มฟิล จริง แก่ ผู้, ปฏิบ ต จริง เชน 

ท พง' จริง เม ยึปฎิ บํต็' จริง  ฉะ นํ้นพ วก เรา เหล่า ศา สนิก ชน สู้ปฎิ บํต 

ปิรร มติ วย เหตุ ฟิล  จง พยายาม ติด รส จาก เนอ สํตว์ เดียร ส ฉาน 

ที่งห ลาย เส์ย  ตํ้งติ นิปฎิ ป ต เสพ แต่ อาหาร พชฟิ ลตินิ เถอะ จะ เบ็่น 

ชถแ บน คณป ระ โยชน์ แก่ ร่าง กาย  และ เหิม ส ชิ ความ สุข ส่วน ตว 

จ่  จ่ 

แล มวล สรรพ สํตว์ ทงห ลาย ดวย 


* 


บททึ  ๑๔ 


พระ สงฆ์ กบ พทธ สาสนา 

พระ สงฆ์ ใน พระ พุทธ ศาสนา เบน หล' ก ของ พระ พุทธ 
ศาสนา อ' นจำ เบน สำ ห ร' บปฎิ บิต ตน  ให้ เบน ต' วอ ย่าง พรือ มด วย 
ก' ล ยา ธรรม  และ อบรม ส' ง สอน พุทธ มา มก ะ ชน พง หลาย  ให้ 
ทราบ ซงถ ง คุณ อ' น เบน ธรรม และ โทษ อ' น เบน ส่วน ชร รม  ด้วย 
ส่จจ ธรรม และ ข' นติ ธรรม มิ ได้ หวาด ไหว ต่อ กิเลส (ทย ตำ  แม้ แต่ 
คำ ส ธน นํนจ ะเฃึ น การ' สน* โลก นิยม  ก็, มิ กล' ว่ว่า จะ อด อาหาร 

บิณฑบาต ร หรือ แกง อ' น โอชะ จง จะ ได้ ชือ ว่า เบน บุตร พระ ตก าคต 
ด้ว่ย มี ข' นต็ ธรรม เบน สม บิต 

เมิธ  พ. ศ.  ๒๔๙๒  ประมาณ ได้  ©๐  บ เศษ มา แล วสู้ เขียน 
ได้ เดิน, ทาง ไป พ ย แพร่ มํงส วิรฅ ทจํง หวด เขียง' ใหม่  นอก จาก 

ใน ตํวจ 'ง หวํด แล วย์ง ได้ ไป ใน เขต อำเภอ  แม่ ริม  แม่ แตง 
เชย ง ดาว  ย่าง  โดย ขอ ลิขิต เดิน ทาง จาก เจา คณะ จ้งห ว' ด้ติด 
ไป ด้วย ระหว่าง เดิน ทาง ได้ แต่ง บท ความ อาหาร ม' งสวิ รํต ไป ด้วย 


(^๓ 


เม อก ลบ มา- จาก อำ เภอ ฝ่า งก พฏิด จบ  ได้ รบ ความ อุปการะ จาก 
บรรดา พุทธ มา มก ะ ซน ท์งห ลาย  และ คุณ ชี น  สิ โร รส  เจา' ของ 
เรง พิมพ์ พุทธ นิคม เชียงใหม่ ด้วย  ตกลง พิมพ์ หน ใสือ เบน จำนวน 
พน เล่ม  เล่ม ละ  ๑  บาท  เบน มูลค่า พิมพ์  ๑, ๐๐๐  บาท  คง โด้ 
เงิน ค่า พิมพ  ๗๑๒. ๖๕'  บาท  ขาด อีก  ๒๘๗ .๓๕  บาท  ชีง เงิน 
จำนวน ที ขาด ตกลง เบึน ข ลง  คุณ ขืน  สิ' โร รส  เจา ของ โรง พิมพ์ 
พุทธ นิคม เบน สู้รํบ ออก ทงห มด  ก่อน หนา สู้ เขียน จะ ขน ไป เฟิย แพร่ 
ม่งส วิ ร' ตใน จํงห วิด นิ ได้ มีสู้ ถือ มํงส วิรํติ หลาย ท่าน ตลอด จน พระ- 
ภิกษุ  บาง วิด ถือ ม่งส วิรํดิ ทงวิ ด  เช่น วิด แม่ เต่า ดิน พระ ภิกษุ 
ใน วิด นิ ไม่ เสพ เนอ สต ว ตลอด ที งวด  นบ ว่า เบน วดต วอ ย่าง ชง 
เอา ชนะ ชาว บาน ได้  ซาว บ ใน จะ ทำ บุญ ให้ ทา นก ใช่ แต่ ฟิก และ 
นา ม่นิถ ว  งา  เตา เจ ย ว  ไม่ เกย ว กบ ความ แปด เบอ นของ เถือ ค 
เนอ สิต ว์เดี ยรํจ นิาน ท ง หลา อ  และ ยํจ้ม้ พระ ภิกษุ  ติสฺส่ โฌ  (ตน) 
ได้' ไป พ กอ ยู่ ที่ วิด แม่' โจ้  เบน สู้ฉน อาหาร ฟิก  เจา อาวาส ทีวิดิ น1 น 
เรียก ตวิ โป แนะ นำ ว่า ฟิดวิ น" ย่เ บน สู้ เส! ย' ง1 ย' วก  พระ พุทธ เจ ำห์า ม 
แต่ มำ สะ สิบ อย่าง และ อุทิฟิ ทีง สะเ ห่ านน  เนอ สต วทีสู้ ฆ่า มา เรา 


๕๔ 


ไม่ เฉ น ใต้  พระ ภิกษุ ติสฺฝื โ ณ  ก ยิง ค ง ไม่ เลิก ฉิน สก ค รน หน์ง สอ 
มํ้งส วิรํต  ของ สู้ เขียน พิมพ์ เส รจ ได้ แจก ไป ตาม บรรดา สมาชิก ท 
ตง ความ วิรํต ไม่ เสพ อาหาร เนอ สํตว์ ชิง มี รวม ราว  ๔๐  ฅฺน  เส ษ 


และ ได้ แจก ไป ตาม อาราม ต่าง  ๆ  แต่ พอ เจา อาวาส ว ด้ แม่' โจ้' ได้ 
รไ เห น์งสี อม่ง สวิรํ ตทีสู้ เขียน ส่ง ไป ถวาย  ต่อ มา ภาย หลง ได้ ทราบ 
ว่าว ดแม่ โจ้ก็ ได้ เลิก เสพ อาหาร เนํ้อ สํตว์ ท งวํด้  สู้ เขียน ม่ค วาม 
บิต ยิน ด้ใน กุสล กรรม อไเ น เบน อย่าง มาก  จึง ขอ อนุโมทนา ไห้, 
สู้ ถือ วิรํต  และ บรรดา สรรพ สตร์ ทงห ลาย ทงป วง ทง สิบ ทิศ จง มี 
ความ สุข ความ เจริญ ปราศจาก ภ, ยอํน ตรา ย ใด  ๆ  ทีงห มด สนเ ถด 
การ ไป เสย แพร่ ม่งส วิรํต ครา วน  ได้ รบ คราม อุปการะ ยวดยาน ที 
เดิน ทาง จาก เต่า ของ รถ ยนต์ ใน จํงห วํด้ ไป มา มิ ได้ เสีย ค่า โดยสาร 
และ ไป เสย แพร่ ที อำเภอ แม่ เส สี ยง  จํง หวด แม่ฮ่องสอน ก็ ได้ รํบ 


ความ อุปการะ จาก สู้ อำนวย การ บิน จง หว่ด้ เขียง ใหม่ ให้ อา ศํย่ 
เครือ ง บิน ไป เสย แพร่  พร่ อม ด้วย  นา' ย ช ย สาร  พราหมณ์ สู้ ถือ 
ม่งส วิรํติ ชง คุณ ชิน  สิ' โร รส  เบน สู้ อุปการะ จํด้ ให้ ติดตาม ไป  ไน 
ที อง ที  อำเภอ นได้ มีสู้ส มา ทาน ไม่ เสพ เนอ สต ว่  ๔  คน  ได้ แสดง 
ธรรม เสย แพร่ ตาม อาราม ต่าง  ๆ  มีสู้ นำ บจต่ ยมา ทำ บุญ สู้ เขียน ได้ 


ถวาย คน ตาม ยิา รา มน น  ตุ  แต่ เจํ้า อาวาส ทุก แห่ง! ม่ย อม ริบ เหมือน 
ทาง  อำเภอ ฝ่า ง  เชย ง ดาว  แม่ แตง  แม่ ริม  นาย ชํย สาร 
ไว ยาว, จก ร จง เบน สู้'' นำ มา สมทบ ทุน ส รา งโ รง พ ยา บาล สง ริ] ขน ท 
เชย ง' ไห ม่  ทงน จง ขอ อนุโมทนา ทาน การ่ บริจาค และ การ วิรํต 
ไว้' ใน ที น อีก ค รง หนึ่ง 

เมือ  พ. ศ.  ๖๔๙๓  ได้ ไป เฟิย แพร่ มํงส วิร็ต ทีจํง หวด นคร 
ศรี ธรรมราช ใน งาน เทศกาล นม่ส การ พระ บรมธาตุ  เทศกาล 
นมืส การ พระ บรมธาตุ นีเ บน กา รม โ ห ท้า ร ใหญ่ โต  เพราะ พุท ธ- 
ม าม กะ ชน ใน ที ต่าง  ๆ  แทบ ทุก จํงห วํด้ ได้ พา กน ไป นม สกา รพระ 
บรม ธาตุ อํนศํ กดสิ ทอ จำนวน ตง หมืน  เบน ธรรมดา อยู่ เอง เมือ 
ประชาชน เหล่า น พา กน ไป รวม กลุ่ม ใน ท แห่ง หน งอ ย่าง ลน หลาม 
ก็ เบน โอกาส ให้ พวก แม่ คา พ่ฮค็ าเ นอ สต ว พราก ช วิต สต ว มาก ขน 

ฟิ เขียน จง ร่าง ขอ ความ ท จะ เตย แพร่ ชน แล ว'  นำ! ป เสนอ 
ส้วา ราชการ จง หวด  ใน จง หวด นน ตรวจ วา จะ ลง พมพ เบน ใบ ปลว 
เฟิย แพร่ จะ ขด ของ หรอ ไม่ ประ การ ใด  เม อ ได รบ อนุ มตแลว 

ห้ เขียน จง ขอ ความ ช่วย เหลอ จาก  นาย สง เวช  ชา พา' นนท 


๕๖ 


พน์ก งาน แส นก ศึกษา เบน สู้ จด การ บอก บุญ ค่า พิมพ์  ซึง ลิ วน มาก 
เบน ชาว ตลาด ท่า วํง  และ ตำบล ใน เมือง  ตำบล ค ลง รวม  ©๕' 
ราย  เบน เงิน  ©๔๒  บาท  ชำระ ค่า พิมพ์ ใบ ปลิว เสีย พ' นละ 
๕๐  บาท  รวม  ๒  พน  เบน เงิน  ©๐๐  บาท  ห, ก จ่าย ค่า รถ สาม ลิอ 
และ ค่า ไปรษณีย์ ภณพ์ เสีย คง เหลือ เงิน  ©๗. ๘๐  บาท  เงิน จำนวน 
น  นาย ลิง เวช  ขำ พา นนท์  ไว ยาว งิกร ได้ นำ มอบ ไว้ แก่ 
เจา หนำ ที รก ษาพ ระ บรมธาตุ  เทีอ ไว้ ตว้) น รบ อา คํนตุ กะ ซึง จะ ไป 
มาน มืส การ พระ บรมธาตุ ที ขาด แคลน ต่อ ไป  (ปราก ฎ ตาม ใบ รบ 
เงิน ลง ร' น ที  ๔  กุม ภา พํนธ์  พ. ศ.  ๒๔๙๓  นนแลว) 

ใน การ นํสู้เ ขยน ได้ มี ลิขิต ส่ง ราย นาม สู้ บริจาค พ ร่อ มก่บ 
ใบ แจ’ ง คราม ชก ชวน ให้ พุทธ บริ บ่ •ท ที ไป นมืส การ พระ บรม ธ าตุ 
ร่วม มือ กน เสพ อาหาร สก ช่วค ราว  เพราะ สู  ที เสีย สละ พา ก่น มา 
เพือ บุญ เบน จำนวน ห มน  ซึง สรรพ ส็ตว์ เด ยรจ ฉาน กจะ ตอง ตาย 
ลง เบึน จำนวน เพ ม ขน ตาม ส่วน  อน น่า จะ เมตตา กรุณา ใน สรร พ¬ 
ลิ ตว์ ซึง ไม่ รู้ เหตุการณ์ จะ มา พลอย ตายลง ดวย พวก ทหวํ งบุญ เช่น 
นนม าย์ง นายก พุทธ สมาคม แห่ง ประเทศ ไทย  เพ อ ขอ ให้ ติดต่อ 


๕'®} 


I 'ฆ ษ ณา ราย นาม สู บริจาค  กบ ไ ว! ษ ณา คำ ช, ก ซ ว น  I ท เสพ 0 1 ๆ' หา ร 
สู กนน์ ควย 

ปรากฏ ตาม ลิขิต นิบบ่ ที  ๑! ๒๔๙๓  ลง วน ที  ๒๔ 
มกราคม  ๒๔๙ ๓  และ ฉบบ ที  ๒  ลง วน ท  ต  กุม ภาพ นธ์  ๒๔๙ ต 
ชง ทาง พุทธ สมาคม  ค็ได้ ดึด ต่อ โร! ษ ฌา ทาง วิทยุ กระจาย เสียง ไห้ 
เบน ที เรียบ รอย  ฟิลข องการ กระทำ น ปราก ฎ ว่า คน ส่วน มาก แม้ จะ 
มิ ได้ เสพ อาหาร ฟิก ห้งห มด ก็ดี  เขา เหล่า นํ้ ใ!, ไช อาหาร เนอ สตร์ 
แห้ง  (เนอ แห้ง  ปลา แห้ง  ปลา เค็ม)  เบน ส่วน มาก ซงยํ งฟิล ไห้ 
สร รท สตร์ เดียร จ ฉาน ทงห ลาย  พน จาก การ ประหาร เบึ นอน มาก 
ต่อ ไป ที เบน ขิอค วาม ไน ใบ ปลิว 

ผถ แห่ง การท พวก เรา บำเพ็ญ กุศล 

.  ะ  ,,  , 

ท่าน พุทธ ศาสน์ ก ชน ท ง หลาย  การ บ่า เพ ญ กุศล ตาม 

ทลก พระ พุทธ ศาสนา  ย่อม ประกอบ เป ควย พรหมวิหาร ธรรม 

ไม่ เบียด เทียน ตน แล สํต่ร์ อื่น  และ ไม่ เบน ไป เพ อเพี่ มพุล กิเลส 

ตณ หา  ประกอบ ดวิย เจตนา สม บ่ ทา แล าห่' ลุ สม บ่ ทา  คอ ไม่ ลํกิ 

นิ อสฮ ลวง ท รพ ย เขา ทาบ ญ  ๑  ไม พราก ช วต สต ว มา ประกอบ ทาน 


การ กุศล  ©ทง  ๒  ประเภท นิ  พร้อม ดวย เจตนา สิ มม ทา จง จะ ได้ 
อานิสงส์ สิน ไพศาล  เบน ทาน สิน บริสุ ทธ บริบูรณ์ 

ยนิง การ บำเ พญ กุศล  ซึง พวก เรา เหล่า พุทธ ศา สนิก ชน 
ทงห ลาย ได้ พร้อม ใจ พา ก่น มา  กระทำ บูชา นมํส การ พระ บรมธาตุ 
และ รอย พระ พุทธบาท  พระ แท่น  พระ ปฏิมากร ทํศํก ด้สิท ธ 
ใน จํง หวด ต่าง  ๆ  ก็ดี  และ การ ไป มา ของ เรา น เบน ข่าว ทํแพ ร่ไป 
ใน จำพวก ท่อ คำ แม่ คำ เนอ สิตว์ ต่าง  ๆ  เช่น โค  กระ บอ  แพะ 
แกะ  สุกร  เบด  ไก่  ปลา  ฯ  นาๆ  พ ไเธ์ คอย หา โอกาส ที จะ พราก 
ชีวิต สิต ว์เห ล่า นน จำหน่าย  เพ ม จำนวน ให้ มาก ขน เท่า ทํจะ มาก 
ได้ ให้ พอ จำหน่าย แก่ ชาว เรา  ที เพ ม จำนวน มาน นพุก หน พุก แห่ง 
พุก จํงห วิด  ฉะ น น การ บา เพ ญ กุศล ของ ชาว เรา จง ไม่ เบ็1 น ไป เทือ 
บุญ กุศล เต มเ มด เต็ม หน่วย  เพราะ สิตว์ เดียร ไ) ฉาน อห้ว้ ไร้ เดียงสา 
ตอง มา ถูก ประหาร เกน- จำนวน น น  เหตุ ที ชาว เรา ไป มาก น มาก 
น โ] ว่า เบน ตนิ เหตุ ตอง ทำ ให้ สต วที่ง หลาย เสีย ชีวิต เพ ม ขน โดย ตรง 


ทงน เรา จึง ควร ตด ตน่ เหตุ เสีย  กล่าว คอ พวก เรา พา กน มา เสีย สละ 
งด การ เสพ เนอ สิตร์ ต่าง  ๆ  เสีย  (ก่น เจ)  เฉพาะ กำหนด เวลา ที่ 


๕๘ 


เรา มา ประกอบ การ กุศล  อย่าง นอ ย สก  ๑  วน  อย่าง มาก ส่ก  ต  วน 
และ วน เหล่า น คอ วน  มาฆะ บูชา  วิศา ข บูชา  ว่นเ ขา พรรษา 
วน 0 อก พรรษา  และ วน บี ใหม่ เบน ตน หรือ ว่า ผู้ ใด มี เจตนา 

ศร ทธา จะ วิรํต เกิน กว่า กำหนด ได้ ก ยิง ดี  อนิจ ะ เชน ความ สุข แล่ 
เบน มงคล แก่ ตน ได?] เฉพาะ  สลบู ญ กุศล อํนป ฎิบ้ ตน ประดุจ ส์ง ไว้ 
ใน ทซง ปราศจาก ภ' ย ใด  กุ  คือ ไฟ่ ไม่ สามารถ ไหม้  นำ ก็ ไม่ 

สามารถ พด ไป ได้  โจร ก็ ไม่ สามารถ ป ล่น เอา ไป ได้  ซึง เบน สง 
ท ประจำ ตํวเ รา โดย แท้ จริง  ส่วน ตล แห่ง การ ตง วิรํต งด จาก' การ 
เสพ เนอ สต ว์นน ย่อม เขา ถึง อานิสงส์ พรหมวิหาร ธรรม  เบน ไป 
เพ อ คราม หมด' จด บริ สุ' ทธ ศีล  ไม่ แปด เชอ น ไป ด้วย หยาด โลหิต 
ของ สตร์ ด้วย เจตนา กรรม ของ เรา' จง น' บ ว่า สม กํบีค ราม ตง ใจ' กิ ได้ 
เสีย สละ เวลา อนมี ค่า  พยายาม มากระ ทำ การ ชำ เพ ญ กุศล ด้วย 
เจต จำนง ค์อน แท้ จริง 

การ นม, สีกา รพระ บรมธาตุ  จง หวด นครศรี ธรรมราช 

ครา วน กิ เช่น เดียว ก่น  จง ขอ วิงวอน พวก เรา เหล่า ศา สนิก ซน 

พุทธ บริษํ ทอน เบน พ่อ คา แม่ ค่า'^ หลาย  จง มา ร่วม ใจ ช่วย กน 


๖0 


ส่ง เส" ร V สิน คา ด้น เบน พืชคาม ภูตคาม  ส ล' ไม้'  และ เสือก มน  ด้วง า 
เครื ยงเ คม  และ นา มน 61 ล' ไม้  เซ่น นา ม่นด้ ว  งา  มะ พราว เหล่า น 
ไ วัตร นรไ ตู้ทิ จะ มา บำเพ็ญ กุศล ด้วัย ความ บริสุ ทธ  ก็ จะ เบน สล 
อานิสงส์ ติดต่อ ด้น ไป ใน สม ปราย ภพ ทง  ๒  ตาย  และ ทาง โลก ก 
จะ เบํน ประ วํต็ กาล ใน พระ พุทธ ศาสนา ของ ประเทศ ไทย  ซง ได้ ม 
การ สำรวม ใน บรรดา สิต ร์เดี ยวัจ ฉาน อย่าง เคร่ง ครํด อีก ประการ 
หนึง  จาก นก็ก ระ ทำ ให้ สิน คา แผนก พืชคาม ภูตคาม พืนฟ่ ตืนต่ ว 
ขน  ซึง ตรง ต่อ ร ฐ ศ1 าสํ โ. น บาย' ใน การ ต ลิต สวน คร่ร  และ จะ เบน 
ผล เนื่อง ไป ลง การ ลด ค่า ครอง ซึพ ไป ใน ตํวด้ วย 

อา ศร เหตุ ท งม วลนื่  ขอ ให้ เทพ เจา ทงฬ ลาย จง เบน ทิพย์ 
พยาน  ใน การ ทิพ วก เรา เหล่า พุทธ ศา สนิก ชน ทงห ลาย ได้ ตง 

วิรํต ไม่ เสพ เนอ สตร์ ใน งาน มงคล สมํย ครา วน  และ จง เบน ตล 

ให้ พวก ซึาพ เด้า ได้ พน ทุกข์  สำเร็จ มรรค ผล นิพพาน ใน บ จจุบํ นิ 
แล อนาคตกาล  เทอญ 

ข นุ ทิม 1  ภิกขุ  (บญ ญา) 

วัด เทพ นิมิต ร  ธนบุรี 

ทิพืก็ ซ่วัค ราว วัด เทา โค ตร์  จ. ว.  นครราชสีมา 
วน ท  ๒๔  มกราคม  ๒๔ 0^60 


1)6) 


เมือ เส ร จ' จาก การ เผย แส่ ที่ ด้ง หวด น แล' ว  คู้ เขียน ได้ นำ 
หน่อ พระ มหา ไพธิ ลงกา จาก รํดษ รม' ธาตุ นครศรี ธร ร ม รา ช  ใป 
ประดิษฐาน ปลก! ว้ทว ดคห าภิ มุข  (ปด- หนำ กำ)  ด้ง หวํด ยะลา 

I  า  า ร ^4  '  2 ๘! 1  *5^  ^  0?-;, 

การ ประ ดษ ฐาน พระ มหา! พ ธน ยอม กอ เมน ประ ว ต กาล  นิะน น 
ใน กา ลน คู้ เขียน จง ไป หา ท่าน ขีาห ลวง ภาค ท่ด้ง หวํด สงขลา  ท่าน 
ขา หลวง ภาค ให้ ความ ร่วม มือ  คือ มืหนํ งสํอ ถงขี าหล วง ประจำ 

จง หวด ยะลา ไห้, ช่วย ด้ด้ การ  ขา หลวง ประจำ ด้ง หวิด ติด ราชการ 
ได้ ไห้ ศก ษาธิ การ ด้ง หวิด ไป ช่วย ด้ด้ การ  โดย อาราธนา  พระ- 
บญญ าวุธ วร คุณ เด้า คณะ ด้ง หวิด ยะลา เบน ประธาน ด้ง ปรากฏ 
ตาม ลิขิต ของ คู้ เขียน ถงคู้ ว่า ราชการ จง หวิด ยะลา  ตาม สำเนา 

ด ไต่ อ ไป น 

เขียน ทพํก วิด พุทธ ภูมิ 
๑๑  ม นา คม  ๒๔ ๙ ต 

เจริญ พร  ท่าน ขา หลวง ประจำ สงบ ร'^ สร 

เน้ ยิง จาก การ ประ คน ราน, ปลูก1 ต9 นพ ระ, ศ' รม ห าโ0 แธ  ท 
วคค หา ภมข  (วค หนา ลา)  จง หวต ยะลา  ตาม ท ทา นบ ญ ซา ไห 
เด้า หนำ ที่ ศก ษาธิ การ ด้ง หวิด้  ไป ด้ด การ ช่วย เหลอ อาตมา น่นํ 


ไว 1*0 


เมือ วนที  ๏ ๐  เดือน นื  เวลา  ๑๐. ๒๕'  น.  อาตมา ได้ พร อม 
ด้วย คณะ เจา หนี าท่ แล ทายาท ทาย กา  ได้ ทำ ประดิษฐาน ปลูก 
ด้น พระ ศรี มหา โพธ เบน การ สำเร็จ เรียบ รอย ไป แล ว  โด? ได้ 

อาราธนา พระ ภิกษุ สงฆ์  ๙  รูป  เจริญ พระ พุทธ มนต์  ม เจา คุณ 
บญญ าวุธ วร คุณ  เจา คณะ จํงห วํดิ ยะลา เบน ประธาน พรีอ มด้วิ ย 
พระ ครู, พุทธ ไสยา รํกต์  สา ธาร ณูป การ  จํงห วิดิ ยะลา  และ 


พระ ครู ไพโรจน์ สา สน กิจ  วิด ราษฎร์ สโมสร  เจา คณะ อำเภอ 


๔ 


(ๆ  0, 
ป  0.; 


เจา อธิการ หมวก 


แงะ  จํงห วิ ดิน ราธิ วา ส พระ ครู สุวรรณ ไพ บุลย์  วิด ตะ เคย น ทอง 
เจา คณะ อำเภอ ยะ หร็ง  จํงห วิ ดิบ ต ตานี 

วิด สุวรรณ, ากร  เจา คณะ อำเภอ ไต่ มน  จา หวิด บ ต ตานี  เจืา — 
อธิ การส คน  วิ คน ยา ราม  เจา คณะ ตำบล บยา มุม ง  จง หวิด บด ตานี 


เจา อธิการ แดง 


วิ ดิก ท กิวิน์ 


จง หว ว้า บ ต ตานี 


พระ มหา 


อุดม  วิดิวิ เศษ การ  จํง หวด ธนบุรี  พระ รี นวิดิ คูหา ภิมุข  รวม  ๙ 
รูป  เจริญ พระ พุทธ มนต์ แล วิ  จง ได้ อํญ เชิญ ด้น พระ มหา โพธ 
ประดิษฐาน ปลูก ไว ขาง บรรพต  ตรง ขาม ทาง ขน บน ได ถา 

ข ก ทาง ซา!] มือ  ตาม ท ท่าน ได้ มืค วาม เห็น ไว้ แต่ เดิม แล วน1 น'  ใน 


ไ) ๓ 


การ นม ราษฎร ประมาณ  ๒0๐  คน เศษ  เๆ เก ร่วม พิธี  และ มี ผู้ ร่วม 
อนุโมทนา บจจ ย ช่วย เหลือ ถวาย พระ สงฆ์ ที เจริญ พระ พุทธ มนต์ 
ม จำนวน  ๒๗  ราย  เบึ นบ จจํย  ๘๙  นาท  ได้ รวบ รวม ถวาย แทน 
บํจจ ย  ๔  แด่ พระ ที สวด มนต์ ยิง คละ  ๑0  บาท  ๙  องค์  เบน 
บ จจย  (๗0  บาท  ดง ได้ เสนอ ราย นาม มา พริอ มกํบ หนํง ลือ นืแล่ ว 

ทไนื เพือ เบน มหา มงคล แด่ จํง หริ ด ยะลา  และ ผู้มีศ ริ ทธา 
บริจาค ทง หลาย สืบ ไป  ขอ ท่าน ได้ โปรด แจํง ไป?] งก รม โฆษณา 
การ  ประกาศ ราย นาม ผู้ บริจาค ท รพ ย์อฺนฺ โมทนา ร่วม ส่วน กุศล 
นืพ้ย จะ เบน กุศล อํน ยง ใหญ่ 

เจริญ พร 

(พระ ภิกษ บ ญ ญา ริก ษ จนฺทิ ม า ) 

เริ องการ ประดิษฐาน พระ ศร ม หา  (พ ธน เบึ นความ คด ของ 
ส้ เขย น เนือง จาก จะ ไป นม' สกา รพระ นุพธ ใส ยา สน  ทริด คูหา ภิมุข 
เพราะ ได้ มีผู้ กล่าว กํน ร่า ใหญ่ โต สร ย งาม  ทํ้งเ บน พระ ประจำ วน 
ของ สแขย น ด้วย  แต่ การ จะ ไป นม สกา ร เฉย  ๆ  น นก ไม่ สู้ จะ ได้ 
ประ โยชน์ อะไร มาก มาย นก  จง คิด ท จะ หา หน่อ หรอ กฺงม หา โพธ 


๖๔ 


ลงกา จาก ว่ดบ รม ธาตุ จง หวด นครศรี ธรรมราช  ไป ประดิษฐาน 

ดิง กล่าว แล ว  และ ได้ พว้! แรม จาว ว้า ใน ถาน  ๑  คืน 

ประ วํตพ ระ พุทธ ไสยาสน์ ใน ถำกิ งหว ว้าย ะ ลา  ส ราง เมือ 
ราว  พ. ศ.  ©๓๐๐—® ๔๐๐  ม ขนาด วว้) จาก พระ เกตุ สุด ถึง พระ บาท 
ยาว  ๘๑  ฟุต  ๑  น์ว  ว ว้า จาก พระ บาท ถึง รว้เ ประคด ยาว  ๑๔  ฟุต 
ว ว้า จา กร ว้า ประคด ถึง พระ ศอ  ๒๗  ฟุต  วว้] จาก พระ ศอ ถึง ริม พระ 
น ลา ฎ  ๑๒  ฟุต  วด จากริม พระ น ลา ฎ ถึง ร' ศมื  ๑©  ฟุต  ๑  น้ว 

วว้! จาก พระ กรรณ เบ อง ซา ย ถึง พระ กรรณ เบ อง ขวา  ๑๑  ฟุต  ๑  นว 
พระ บาท ซ่อน กิน สูง  ๑๐  ฟุต ว, ด โดย รอบ พระองค์ ยาว  ๕  ฟุต  ใน 
ตำนาน กล่าว ไว้ แต่ เดิม เบน พระ พุทธ รูป แบบ มหายาน  สริ างค รง 
ศรี ริชว้ และ ได้ ถูก เปล่ ยนเ บน พระ พุทธ ไสยาสน์ อย่าง งด งาม  ใน 
เวลา นก ย่งัม สง ที บอก ได้ อย่ ว่า ไม่ ใช่ รูป เดิม  ๆ  มี พง พาน' พระ ยา- 
น าคยํ ง ปรก ธย่ต รง พระ เศย ร  ซงเ ซ่อม ยว้ท ง ลาย ไว้ ให้ สิง เก ต! ด้ 
อย่  สู้ดิ ธง การท ราบ ประ วํติ ควร จะ หา ประ วํติวํ ดห นาถ ากิง หวํด 
ยะลา ดูพรํ้ อม กบ การส ริาง กิง เมือง ใน แถบ นดิว่ ย 

เม อสู้ เขย น ได้ บำเ พ ญ กศล ประดิษฐาน พระ ศร มหๅ ใ พถึ 
เสร็จ แอ ว  รุ่ง ขน วน อาทิตย์ ที® ๒  มืนา คม  ๒๔๙๓  เวลา  ๑๔. ๔0  น. 


๖๕ 


จา กวด พุทธ ภูมิ จง หวิด ยะลา มา ขน รถ ไป ไป สุ่ไ หง ไก สก  พก ทวิ ด 
ชล เฉ ลม เขต ร  ๒  คน  การ มาท นก็เ พอ การ ดึก ษาภ มิ ประเทศ 
แล ด การ ศาสนา ใน แล บน  เขต สุ! หง โก ลกนี สุด เขต ไทย ติดต่อ กํบ 
มลายู ม ชน ไทย มสลิ มมาก กว่า คน ไทย  วน ท  ๑๔  มิ นา คม  ไอ ๔๙ ต 
เวลา ของ  ๔. ๐0  น.  จาก สถานี สุไ หง โ ถลก มา พํกท วิด ลอย ประ- 

เวลา เขา นาย ทน ง เจา ของ โรง เลอ ย ตำบล 
โต๊ะ เต็ ง ถวาย อาหาร บิณฑบาต  และ ถวาย บจจํ ย  ๒๐  บาท  มอบ 
แก่ ก' บบย การก เบน ค่า รถ ไป ท  ๑ ๕'  เวลา  ๘. ๕' ๐  น.  จาก สถานี 
โต๊ะ เต็ง มา สถานี ต' ณหย งม ส  แล ว โดยสาร รถ ยนต ไป ยง จํงห วิด 
นราธิวาส พ' กท วิด บาง นรา  ท  ๑๗  เวลา  ด ต. ๔0  น.  โดยสาร 
รถ ยนต์ ประจำ ทาง กลบ จาก จํง หวด นรา ธิรา ลม าทํก ทวิ ดลํง รเลิ ท รา¬ 


ด ษเ สถานี โต๊ะ เต็ง 


1  ^  •จ้ 


ราม สถาน ต' ณ ห ยง มส  วิน รุ่ง ขินจํ ง โดยสาร รถ ไป มา หาดใหญ่ และ 
ต่อ รถ! ป สงขลา  (วิ นนท  ©๔  ม นา คม  ๒๔ ๙ ต  เวลา  ๗. ๕' ๐  น. 
เกิด เพลิง ไหม้ ตลาด หาดใหญ่)  ได รอ ต่อ รถ อยู่ จน กง  ๑๘. ๐๐  น. 
รถ ออก จาก หาด ใหญ กง สง รส' น ว®,'1  ©๙. ๐๐  น.  ระ หวา งนยู เขย น 
สุข ภา V ไม่ ด ได้ ลม ลง กระดูก กิ นก บ ขนเ 'ดิน ไม่ ไ ด พก รก ษาต วอ ย่ท 


ว, ด เพชร มงคล  (โคก ชี หน ธน)  จน ถงว นพ  ©๖  เมษายน 
๒๔๙๓  รุ่ง ขน ที่  ๑๗  จึง ได้ โดยสาร รถไฟ กสิ บว่ นที® ๔ เมษายน 
๒๔๙๓  เวลา  ๒๓. ๐๐  น.  รถไฟ ถึง ประจวบ  ฯ  ได้ พก ใน สถาน 

1  รู^ 

ประจวบ ฯ  ที® ๙  เวลา ๑๒. ๐๐ น.  รุ่ง ๚น เวลา ต ๒. ๐๐ น. 
โดยสาร รถ! ฟ มา ลง ที สถานี สาม รอย ยอด  ประสงค์ จะ ไป เย ยม พวก 
อุบาสก อุบาสิกา ชาว จีน  ฃงถึ ยิมํง สวิรํ ตอ ยู่ทีเ ชิง เขา สาม รอย ยอด 
จึง ได้ ฟก ทีวํด้ ใหม่ สาม รอย ยอด  ๑  คน  รุ่ง ขน จง ให้ เดก พา ไป ส่ง ที่ 
ศาลา ธรรม ของ พวก บำเพ็ญ ศีล ลอม งสวิ รํตึ ถึง ศาลา ธรรม ของ ชน 
พวก นิ  เวลา  ๑๖. ๐๐  น.  ได้ รบ ความ รบ รอง เบน อย่าง ดี ศาลา 
ธรรม น  ตาม ภาษา ของ เขา เรียก ว่า โรง เจ  ๆ  นก่อ เบน ตึก ใหญ่ โต 
กว่า ง  ๕'  วา  ยาว  ๖  วา  มห์ อง ทำ เบน หยิง  ๆ  ทาง ขาย เบน ที ฟก 
ข ยิง อุบาสิกา  ทาง ขวา เบน ทีห์ก ของ อุบาสก  บำเพ็ญ พรหมจรรย์ กิจ 
ตรง กลาง ลกเ ขา ไป ตง ที บูชา ก่อ เบน แท่น ไว้ พระ พุทธ รป แบบ จีน 
แล ไทย  บริ เวร ขาง นอก รอบ  ๆ  โรง เจ เชิง เขา สาม รอย ยอด เบน 
สวน มะ พราว  ขนุน  มะม่วง  และ สรีา ง สวน ฟิก นา  ๆ  ชนิด  นิ 
สํก กาด  คา น่า  หอม  กระเทียม  แล ร บรรทุก เกรียน ไป ขาย ที' 


๖  ฮ} 


ตลาด สถาน รถ! ฟ่ สาม ร่อย ยอด  มสู้ป ฎิบํต ประมาณ  ๒๐  คน เศษ 
นอก จาก ทำ สวน ครว ส่ง เบน สิน คา แลว เขา ยง ดอง หน่อไม้  ชนิด 
หน่อไม้ ตะ พ ตอด ไส่ ไห ไว้ ทาน  แล ขาย ยิก เบน อนิ มาก  สูต' ด เน้อ 
สต ร ส่วน มาก กล่าว ว่า การ เสพ อาหาร ฟิก ร่าง กาย อ่อนแอ! ม่แข็ ง แรง 


จง ไม่ เบน ความ จริง จำพวก คน ถือ ศล เหล่า น เสพ แต่ ฟิก  ย์ง สามารถ 
ขุด ดน ทำ สวน น์บเ บน ร่อย  ๆ ไร่  จน เบน สิน คา แล เลย งตํว เอง ได้ 
ไม่ เดือด ร่อน มี กำไร บละ ห สาย พน บาท เสย ดิวย  มี โค  ต  ดิว ใหญ่  ๆ 
โค ของ เขา ใช้ เข็ญ ตก! ป ส่ง ตลาด  เขา เลย งอ ย่าง ดี ให้ นอน ใน มุง 

,  ะ  ’  1 

ใหญ่ มี โรง ให้ อยู่  สู้ดิด การ บอกว่า จะ ซอ รถ ยนต์ บรรทุก แทน โค 
การ ใช้ ไค มาก ก็ สงสาร  และ จะ เลย ง ไว้ จน ตาย ไม่ ใช้ การ และ ไม่ 
ขาย สู้ เขียน ได้ เห็น การ ปฎิบํ ต ของ เขา และ ความ กรุณา เมตตา ใน 
สํตว์ ของ เขา ดิง นน์ก็ ปลาบ ป ลม  คิด ว่า มนุษย์ มี การ ปฎิน์ ติ เช่น น 
ทุก  ๆ  คน ก็ จะ เกิด ความ สุข ปราศจาก การ เบียด เมีย นซง ดิน แล ดิน 
การ ถือ มีงส วิรํต ของ ชน ชาว จน ท กล่า รน ม  ๒  อย่าง  คอ ชนิด ท  ต 


ถือ ตลอด ชวิต มิ ได ร่วม เมถุน ธรรม  แม จะ ม สาม ภรรยา ก ตาง คน 
ต่าง อยู่ ปฎิบํ ต เต็, ม ตาม เบญจ ศล ทสุง กว่ จก คอก อง ด กา, ร เส' ศ เ ม, ถุน 


๖๘ 


ชง เทียบ เขา ใน กรรม บท  ©๐  แต่ สิ ดก นอ ย่กเ รอง วิกาล โภช นา คอ 
เขา ร ไ] ทาน อาหาร ได้ ทุก โอกาส ไม่ หาม 

ส่วน อก จำพวก หนิง ถือ บ ละคร ง  ๆ  ละ  ด ๐  วน  เม อถง 
เทศกาล เขา ก็ จด แจง ดอกไม้ ธูป เทียน เครือ งสิก การ ต่าง  ๆ  ตาม 
ประเพณี ของ เขา  ไป ย ไส ถาน ทีจํด้ สรืา ง ไว้ เบน โรง ธรรม เช่น 
เดียว กน  ไป บำเพ็ญ สวด มนตํ ภาวนา สิก กา ระ  เวน การ เสพ กาม 
ดุจ กน  โรง ธรรม ศาลา เช่น น ตาม ภาษา เขา นิยม เรืย กก นว่า โรง เจ 

เท ถือ' วิรํต ตลอด กาล เขา มี' โรง เจ อยู่ ก็เรื ยก ว่า  “เจ ตง”  สู้ที ถือ 
ช่รค ราว' I)1 ละคร ง เขา มี' โรง เจ ที ไป นำ เ, พ็, ญ บุญ ภาวนา  ก็, เรียก 

โรง เจ น์นิ ว่า  “เจ [ต ว” 

สู้ เขียน มี อุดมคติ อำนวย ใน กา รม ไส วิรํติ  และ ชอบ ไป 
เย ยม ตาม สถาน ที เขา มี โรง เจ ต่าง  ๆ  เพ อศีก ษา หา ความ ร้ใน 

ทาง ปฎิบํ ต ของ เขา  สู้ปฎิ บํติมี เบญจศีล บริบุ รณ์  ที สูงก ว่า 

เบญจศีล ก ถือ การ เว่นิ เสพ เมถุน ธรรม  การ ละ เวินิ ตาม สิกขาบท 
ช่อ  ®  นนเ ขา สำรวม ได้ พร ไ เมท ง กายวาจา ใจ โดย แท้  เช่า ด้วย 
ทุทธ อุทาน  ๒๕' I ๘๖-  “สำรวม ใน ชีวิต สิต ว์ทีง หลาย ย่อม เบน 
ใน โลก”  คอ งด การ กิน เสีย  จง ด้ด้ การ ฆ่า ลง ได้ 


.  ไวลิ่ 


โน ประเทศ ไทย แทบ ทุก จง หวํด  ชง คน ต่าง ดาว ชาว จีน 
เขา มา พง พระ บรม โพธิ สมภาร อยู่  เขา! ด้พ่รี อม เพรียง ก่น จด ตง 
ศาลา รุ-ร รม  (โรง เจ) ไว้ ทุก ก่ง หวิด  บาง ก่ง หวิด มืตง  ต— ๔  โรง 
เฉพาะ โน พระ นคร เรา ประมาณ ดูก์ ไม่ ตำ กว่า  ๓๐  แห่ง การ ปฎิชํ ต 
เช่น น เบน ประเพณี ของ เขา นิยม ก่น มาก  ฉะ นน การ บอก บุญ 
ไม่ ว่า จะ เบน การ ก่อ สร่าง  หรือ การ บำเพ็ญ กุศล อย่าง ใดๆ  เขา 
เพรียบ พ ร่อ มด วยค วาม ศร่ ทธา บรรดา พวก เขา โห่ ความ ร่วม มือ 
ก่น อย่าง แข็ง แรง และ รวด เร็ว 

ประเทศ ไทย  เบึน ประเทศ พุทธ ศาสนา มา แต่ โบราณ กาล่ 
แต่ ก่ง ใ ม่มื โค รส น โจโ นเรึ่ อง ศีล ธร ร ม ขอ นิ ก่น แห่ จริง  จ ง ไม่; นิ 
โรง ธรรม มงส วิร่ต ขน โน ประเทศ  หรอ สมาคม มงส วิรํต็ ขน 

เหมือน อย่า ง โน ต่าง ประเทศ  เช่น เย อร มน แล อง ก กุบ ดง กล่าว 
แล ว' ขาง ตน  ท งนํก่ ปราชญ์ ทาง วิทยา ศาสตร์ ก็ร่บ รองอยู่ แล ว 

ว่า การ' ซ่อม แซม ร่าง กาย มน’ ษ ก่น นั้ โม่1 ตอง, พง, ชี วิ' ต สต วแ' ลว  ■จะ 
หา ใต้' จาก พืช ส- ส ก่น เกิด' ขน' จาก ธรรม ชาติ อย่า' งม, ากห สาย  เนิอ 
สต วน ยึกจ าก่โ มเบํ น ปร ะ ไอ ชน ชิน แทจ รง แก ร าง กาย แล ว  ยง 


ซิว) 0 


แถม น้า เชอ โรค มา แพร่ พนธ์  ให้ แก่ ร่าง กาย ของ มนุษย์ อก เบน 
อํน่ มาก  สู้ เขียน เขา ใจ ว่า โน อนาคต ของ ประเทศ ไทย เรา คง จะ ม 
คน จริง สก คน หน่ง หรือ มากกว่า เบน แน่  คน จริง ใน ทืน่ ไม่ หมาย 
ถึง จริง ใน เรือง อํนธ พาล  ซึง เบน คน จริง ไป ใน ทาง เกะกะ 

ระราน  คน จริง ใน เรือง เห้น ธรรม  เห็น เห ฒุลข อง กรรม  เห้น 
สาธารณ กุศล  ไน' บจ จุ, บน  แล อนาคต  จะ ได้ ร่วม กน เสีย สละ 
สร่าง โรง ธรรม ม่งส วิรํ ตข็น  เทือ ปฎิบํ ต ของ สู้ ใคร่ และ เบน อนุสรณ์ 
แก่ อนุชน รุ่น ต่อ ไป ว่า  ไทย เรา ได้ ถือ ศาสนา พทธ ด้วย การ เสีย 

สละ ยิน แท้' จริง  ไม่ ยอม เบียด เบียน ชีวิต สตร์ เดียร จ ฉาน ด้วย ความ 
อยาก  ได้ กล่าว แล9 ว ว่า สู้ปฎิ บิต' จะ ตอง มีสํ จ' จ ธรรม  และ ๆ] นติ ธรรม 
จง จะ เส้ย สละ งด การ เสพ เน้อ สต ว เสย ให้เ ดีด ขาด ได้ สู้ เขียน เห็น ว่า 
ไม่ เบน การ ยาก เลย ที จะ เสีย สละ  แม่ แต่ สู้ เสพ ยา ตน ตด  เวลา อด 
ถง ตอง ลง แดง  และ เก่ด ความ' ทุกข์ เวทนา เบน อ น มาก  เขา ก์ยํง 
พาก' น่อด้ ได้  เรือง งด เสพ เนอ สํตร์ ไม่ ถงกํ บี ทำ ให้ ร่าง กาย ทุ พ พล 
ภาพ แต่ อย่าง ไร เลย เพราะ อาหาร ทืจะ ริบ ประทาน ม่อยู่ มาก หลาย 

บางอย่าง มี รส โอชา ยี่ งก ว่า เนอ สตร์ เสีย อีก ความ ติด รส นน ไม่ ใช่ 


ต) ด 


เพราะ ความ 0 ร่อย' ของ ลิ นอ ย่าง เพียง เท่า นํ้นธํ นที' จริง มา จาก ความ 
ยดถ อ  (อุปาทาน)  เขา ตริ ง จิต ไว้ นนเ อง  ถา เรา เบน คน จริง แล ว เรา 
ก็ ละ เสีย ได้ ใน วนา ที เดียว พุทธ ภาษิต ว่า  มโน บพุพํ  มโน อมฺมํ 
มโน เส ธฐา  มโน ม ยา  ธรรม ทงห ลาย มี ใจ เบน หิว ห นา  ดีใจ 
เบน ใหญ่  เบน ประธาน สำเร็จ แล วดี ว่ย ใจ คน จริง ก็ คือ การท ม ใจ 
เดีด เดียว  ทำ จริง  พุด จริง  ละ จริง  ปฎิบํ ต จริง  อิน ประ กอ บ่ 
ดีวย ส้ม มา ปฎิบํ ต 


บททึ  ๑๕ 


* 


บปีสิ ม คาถา 


ท่าน สาธุ ขน พุทธ บริษํ ททง หลาย  สู้เห้ นภํ ย' ไน ว ตฎะ พุก, ข 


“ด ก่อน ภิกษุ ทงห ลาย เรา 


ทงห ลาย  ขอ ได้ กรุณา ไตร่ตรอง ตรวจ ดู ตน ของ ตน ดวย ตน เอง 

แล ใ ยึด ธรรม บจฉิ ม พุทธ โอวาท  ที สมเด็จ พระ โลก นา รณ จาสู้ 

เบ ยม ด้วย พระ มหา กรุณาธิคุณ อํน ใหญ่ หลวง  ใน สรรพ สํ ตว์ท่ ว 

ไป ไม่ มี ประมาณ ได้ ประทาน ไว ว่า 
ขอ เตือน ท่าน ทง หลาย  เรา ขอ ให้ ท่าน ทํ้งั้ห ลาย ทราบ ไว้ ว่า 

สง ขา รท ง หลาย ม่อน เส อม ไป สน ไป เบน ธรรมดา  ขอ ท่าน ทง 

หลาย จง ยํงป ระ โยชน์ ตน ประโยชน์ ท่าน ให้ ถงพ ร่อ ม ด้วย ความ 
ไม่ ประมาท เกด ด้วย ประการ ฉะนี แล  ฯ 
ปฎิบ ต' อ์นสำคํญ ซึง ได้ กล่าว มา ขาง ตน์แลว 
นที ได้ ยก มา กล่าว ขำ ยำ ไว เบน  ข, อ เตือน ใจ เทียึ กน ความ หลง อก 


ธรรม, ขอน เบน' หล ก 
ใน, บํจฉิ ม บท ความ 


ค ร5 ง หน์งี 


ธ วิ) ๓ 


ท่าน สู้, ที่ ตง ใจ ถือ นง สวิร 'ต  ควร จะ ตง สจจ ธรรม ดวย 

สมา' ทาน ต่อ หนา' พระ, พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  ขอ ความ 
สมาทาน นน  ดง ต่อ ไป น  คือ' ให้ ตงน่ โม  ต  จบ  แล ว. ว่า- 

น' า  ๆ  มชฉ มํงส อา หา เรป ฎิคิปฺ ปา มิ  พืชคาม  ภูตคาม 
สลา นา  ๆ  อา หาเ ร สมาธิ ยา มิ ว่า  80  จบ  แล ว ท่าน ควร สมาทาน คืล 

คำ สมาทาน อา ชีวฎ ฐ มรรค ศล 

สมาทาน ต่อ หนา พระ พุทธ า  ว่า ดงนี  ตง น โม  8)  จบ 

พร อม ดวย ไตรส ณ คม แล ว  ว่า 

๑.  ปา ณาติ ปา ตา เวร มณี 
ไอ.  อทินนาทาน าเว รม' ณ 
๓.  กาเม สุมิจฉาจาร า เวร มณี 

๔.  ม สา วา ทา เวร ม ณ 

มิ! ^ 

๕.  ปสสุ รา' ทา เวร มฒ 

๖.  ฟิรุส สา ยะ วาจา ยะ เวร มณี 

๗.  สโ เสพ ป รา วา ทา เวร มณี 

๘.  มิจฉา ชีวา เวร มณี 


๗๙ 


อมิง อา ชีวํ ตฎฐ มรรค ศีล  สมาธิ ยา มิ  ร่า  ต  จบ  หรอ 
ท่าน, จะ สมาทาน แต่ เบญจศีล แก่ พระ ภิกษุ' ที สมาทาน ม่งส วรํติ ก ได้ 
แลํว แต่ จะ ส มิค ร ใจ ป ฎิบ้ต็ 

อนึง  อา ชวํต ฎฐม รรร ค ศีล  ๘  ขอ  ไม่ ม สุรา รวม อยู่ ดร ย 
บน  อย่า เขา, ใจ ติด สุรา นํ้นมี รวม อยู่ โน' ขึอ  ต  แล ว  คือ สุรา นน 
เบน สง ทีมี รส  คำ ร่า รส นน เศียร ใน กามคุณ  ๕  อยู่ แล วจง ไม่ ต่อ ง 
แยก  สุรา น์นอ อก จาก ขอ กาเม  ฯ 

ต่อ ไป น เบน ตำ  รา อาหาร 

ขึง คด' จาก หน์ งสือ อาหาร อร รม' ชาติ  ที ได้ คด ต่อ มา จาก 
จดหมาย เหตุ ทาง แพทย์  เล่ม  ๑๗  พลุ ศจิ กาย น  ๒๔๗๗ 


จำพวก อาหาร ผก แล ผล ไม้ คิด เท ยบ รอย กรม ทุก ชนิด 

ฅาร โบ ไฮ เด รท  โป ร ตน  1 'ขมา 4 


จาน วน  รายการ 


๑ 


กระ ห ลำ ปติ 
๒  ตก ชี ล่อ ม 


60 


แตง กวา 


60 


60 


60 


๑ 


6; 


๏ 


(๗'' 


ฟิก กาด หอม 


๔ 


60 


๑ 


''ต)^ 


จิาน วน 

รายการ  การ โบ ไฮ เด รท 

โปรด น 

ไข มน 

๕ 

ห์วสื ก กาด 

60 

๑ 

๖ 

มะเ ขอ เทศ 

๑ 

๑ 

— 

๗ 

ห0' วฟ้ก กาด เหลือง 

๖ 

๑ 

— 

๘ 

ห์วด้ ก กาด แดง 

'๖ 

๑ 

- — 

หอม 

ชิ) 

๑ 

— 

๑๐ 

นา เตา 

๖ 

๑ 

— - 

๑๑ 

พก ทอง 

๖ 

๑ 

— 

๑' ๒ 

ขาว โพด 

ไอ ๐ 

60 

๑ 

๑20 

มํนส่ รํง  (อา รู) 

'๒๐ 

๒ 

— 

๑๕ 

มน เทศ 

๒๖ 

๒ 

— 

๑๕' 

มะนาว 

๑๐ 

๑ 

— 

๑  ชิ!) 

•แตง ไทย 

๑๐ 

๑ 

— 

๑๗ 

สืบ ใ] ะ รด 

๑๐ 

๑ 

— 

๑๘ 

แตง ไม 

๑๐ 

๑ 

— 

๑ (๘ 

แอ ใ] เบล 

๑๕ 

1  - 

1 ไ 

๗  I) 


จำนวน  ราย การ  การ โบ ไส เด รท  เปร ตน  ไข มน 


๒๐ 

กล วยป อก เปลือก 

๒0 

องุ่น  * 

๒๒ 

ขาว' โอฅ ดิบ แหง 

๒ 20 

องุ่น แหง 

๒๔ 

ขาว โอ๊ต สุก 

๒๕' 

ขาว สาร 

๒๖ 

ขาว สุก 

๒๗ 

ลูก เกา ลด 

๒๔ 

มะ พราว 

๒  ๗ 

ถํวลิ ส ง 

200 

สก นํฑ 

ด๏ 

ส่รํง สุก 

60  ๒ 

โก โก 

6060 

ช๊ยึก โก เลต 

60๔ 

ถว ฟิก ยาว 

๒๐ 

๑ 

๑  (๔ 

๑ 

๑ 

๖๖ 

๑  ๐ 

๑ 

๗๖ 

60 

60 

๑๖ 

๔ 

๒ 

๗ (๔ 

๔ 

๒ 

๒๔ 

60 

— 

๔๐ 

๖ 

๖ 

๒  (/' ง 

๖ 

๕ ๐ 

๒๒ 

๒๕ 

๔๐ 

๑๔ 

๑  ๐ 

๖๔ 

(๔. ๗๕' 

๐, ๔๖ 

๐. ๐๗ 

60  ๖ 

๒๐ 

๒๔ 

60๐ 

๑๒ 

๕  ๐ 

๗. ๔๔ 

๒. ๖๕ 

๐ .  ©6* 

จำนวน  รายการ  ค 

าร์โ บไฮ เด รท 

โป ร ตน 

ไข ม' น 

๓๔ 

มะละกอ 

๓. ๗๐ 

©.๐ (๙ 

๐.® ๗ 

๓ ๖ 

บวบ 

๔. ๒๔ 

๐. ๖๓ 

๐.® ๓ 

๓๗ 

ถืวง ยิก 

๓. (๙® 

๒. ๓๔ 

๐. ๔๔ 

๓๔ 

ยอด อ่อน' หรือ โบ มะ ระ  ©๖. ๔๒ 

๒. ๓๐ 

๐. ๑๓ 

๓ (๙ 

ฌ้าบุ ง 

๓. ๖๔ 

๔. ๖๔ 

๐. ๑๔ 

๔๐ 

๔  © 

ใบ ขน ฉ่า ย  ๒. ๔๙ 

ใบ อ่อน สวน ก ยา ว  ๖. ๑๗ 

๑. ๖๔ 

๔. ๐๗ 

๐. ๓๒ 

๐. ๔๐ 

๔๒ 

ใบ กระ เทียม 

๗. ๒๗ 

๒. ๒๐ 

๐. ๓๒ 

๔๓ 

ใบ กุยช่าย  ; 

๓. ๓๖ 

๑  .  (๔  (โ โ) 

๐. ๔๔ 

๔๔ 

ใบ คา นๆ 

๔. ๖๔ 

๓ 

๐. ๓๔ 

๔๔ 

ใบ พริก 

๔. ๖๐ 

๔. ๖๐ 

๔. ๔๔ 

๔๖ 

ใน พก ทอง 

๓.®© 

๔. ๐๗ 

๐. ๓๔ 

๔๗ 

ใบ มน เทศ 

๖. ๔๔ 

๒. ๗๖ 

๐. ๑๔ 

๔  (๔ 

ใบ หอม 

๖. ๗๑ 

๑. ๒๗ 

๐. ๓๒ 

๔  (๙’ 

หว ปอ 

๓. ๓๔ 

๑. (๙ (๙ 

๐. ๓๐ 

คา นา 


ตำรา อาหาร ผก 


ธรรมชาติ ข ธง มนุษย์ ทุก รูป นาม  ย่อม ติด อยู่ ใน รูป เสียง 
ก ลน  รส  สูน่ จะ ปลด เปล อง ได้ นํ้นย่ อม เบน ที่สี่ก ไร่! ใน ธรรมะ และ 
สู้, มี เหตุ สล  ชง ติ อง เบน สู้ที่ส ก ปน ตน และ เอา’ ชนะ ตน ใต้'  จึง จะ ติด 
รอน สง ที่ กล่าว ขาง ตินน ได้ 

รส อาหาร เบน สง สำ คญข อง มนุษย์  เพราะ เบน สง ที่ ทำ 
ใ' หเ ร่อน ร่าง สมบูรณ์  เพ อ ประกอบ ภาระ กิจ ฉะ น น โดย ทว  ๆ  ไป 
มนุษย์ จึง ติด รส อาหาร  ที่ ประกอบ ดํวย เน้อ สิต ว์ เสีย จน เคย ติ วห ร่อ 
■ท เรียก ว่า  อุปาทาน  ความ ย์ดถ อ จน บาง คน ไป พบ อาหาร ที่ ไม่ ม 
เนอ สิต วก ไม่ ร่บป ระ' ทาน อาหาร  ห ร่อ ทาน แต่ ไม่ ใคร่ ได้  ที่งน 
ก็, เพราะ ความ เลย ชิน ติด ใน รส น น เอง  ความ จร่ง อาหาร ที่ ปรุง 
ขนด วยเ นธส่ ตว์น น  แม้ แต่' จะ เบน อาหาร หนํก แต่ ก็ เบน อาหาร 
ที่ น่า รีง เกย จ  เพราะ คำ ว่า เนอ สต ว ได้ เชอ ว่า เบึน เนอ ของ สิต ว์ 
อย่าง  ๔  เนอ สิ ติว์ เดียร จ ฉาน  อไเ น่า ที่ด้ป ระ พถติ ศล ธรรม ย่อม 


กำเนิด มา ใน โลก น  มี สตร์ จำพวก เดียว ที เลิศ์ ใน โลก  คอ  สตร์ 
มนุษย์  ซงเ บน ส์ตร์ ที ใกล้ พระ นิพพาน  แล บำเพ็ญ กุศล ฟิล บุญ 
ได้  นอก นํ้น แล้ว ก็ ล้วน แส่ เบน ส, ตร์ที่ ไม่ มีโยิ กา ศ บำเพ็ญ กุศล 
ได้ เช่น  สตร์ ที ตก อยู่ ใน ข่าย อบาย  ๔  มี  เปรต  อสุรกาย  สํต่ร์ 
นรก  แล สํตร์ เดียร จํนิา นที พวก เรา ตด รส อยู่ ทุก วิ น. นิ  เบน ต, นิ 


เรา เบน มนุษย์ ทีรูจ กสิ ด ชอบ  แล เช่อ ใน พระ ศาสนา ดี ร่า 
ส ต่ร์มี กรรม เบน' ของ  ๆ  ตน  มี การ เวย น ว่าย ตาย เกด ไม่ มีที สน สุด 
เบน นา  ๆ  ชาต่  เช่น เบน  ช่าง  มา  โค  กระ บอ  แพะ  แกะ 
สุกร  และ เบด  ไก่  หรอ  ก่ง  หอย  ป  ปลา  นา' ๆ พน/ 
เหล่า น เบน ต นิ  สต ว เหล่า นม สภาพ ที สิดแ ฟิก แตก ต่าง ก่บ  มนุษย์ 
ก็ทีเ รอน ร่าง  แด่ ส่วน ความ รู้ สก ใน ดาน จิต ใจ แล้ว  ทุก สตร์ 
ล้วน แต่ มี ความ กล้ว ตาย เบน ที สุด  แม่ แต่ มด ต ไ แล้ ก  ๆ  เขา ก็ 

กล้ว ตาย ดุจ กํนิ  ควร ละ หรอ พวก เรา ชาว พุทธ จะ พยายาม เบํย ด 
เทียน ชีวิต เล้ อด เนอ ของ เขา  เรา ควร จะ ศก ษา ตาม ใน หล้ก่ 


พรหมวิหาร ธรรม 


อย่า เบย ด เทียน' ชีวิต1 ชง ก่นิ แล กน  ด้ง พุทธ 


๘๐ 


อุทาน ว่า  “อ พฺพ ยา  ปชฺฌ ง  สุขํโ ล เก  ปา ณภู เต สุ  สฌฺญ โม 


9? 


แ 


ความ ว่า สำรวม ไน ชีวิต สํตว่ ที่ ง หลาย ย่อม เบน สขใ น โลก 


า 

ความ สำรวม นีห มาย ลง ไตรทวาร  ๓  คือ  กาย  วาจา 


และ ใจ  กล่าว คือ  กาย เรา ไม่ ลง มอ กระทำ  วาจา เรา ไม่ ใช้ หรือ 


จาง วาน ให้ ใคร กระทำ  ไจ เรา ไม่ คิด หรือ นึก ลง จะ กิน ชีวิต สํตว์ 


เช่น  หมู  เบึด ไก่  ปู  ปลา  ก่ง  หอย  สง ใดๆ ทง สิน ก่ง น จง 
จะ ได้ ชีอ ว่า สำรวม ตาม ความ หมาย ของ พุทธ อุทาน น 

ได้ กล่าว แลว ว่า การ ติด ใน รส นน  ย่อม เสีย สละ ได้ ยาก นก 
นอก จาก จะ สก หํด ตน เอง ให้ กิจ วิง  ๆ  ม่ฉะ นนแ ล วจะ อด นึก คิด 
กิน  เบด  ไก่  ปุ  ปลา  ได้ ก่ง? เา 


โดย เฉพาะ อาหาร น น ท่าน เชี อ! หม ว่า  มนุษย์ ไม่ จำ เบน 
จะ ตอง กิน เนึอ สต ว เลย  กิม่ ชีวิต ทรง อยู่ ได้  ทง อายุ ก็ จะ ยืน ยาว 
กว่า สู้ ท: เสพ อาหาร ทํเบ นเนึ อ สํตย์ เสีย ดว่ผ 


ท่าน ล อร ดเบ อร นํด้ช อ  นก กวี เอก ของ อง กลบ ไม่ เสพ 
อาหาร เนอ สํตว์ มา แต่ อายุ  ๒๐  บ  จน อาย ล่วง ได้  ๙0  บ  ลม บืวย 
ลง  พวก หมอ  ๆ  ถอเ บน โอกาส ที่ จะ ประณาม ว่า เพราะ ไม่ กิน 


ฝ (ร) 


เนอ สตว์ อาหาร จึง ขาด วิตามิน  แล ว เขา ก็, ปรุง อาหาร ซุบ หาง โค 

มา ให้  พร อม ดวิย นาง พยาบาล และ, บุตร  ภรรยา มา ล่อน วอน ให้ 
เธอ กน  เธอ กลบ ตอบ ว่า  ฉิน ยอม ตาย เสีย ดี กว่า พื่จะ ชือ ว่า กิน 

เนอ สํตว์ เดียร จ ฉาน 
อย่ มา อก  ๔  บ1  พง ตาย เมิอ อายุ ได้  ๙๔  บ  ไม่ นาน มาน เท่า ท 
พรรณ ามา ยืด ยาว นก เพื่อ จะ ชให้ เห็น ว่า  มน บย์ ไม่ จำ เบน 


ต่อ จาก นํ้นล อร์ด เบอร์ นด ซอ ก็กล่ บไม่ ตาย 


จะ ต่อ งรํบ ประทาน เนอ สํต่ว์ ก็มิช วิ ตอ ยู่ ได้  ทงเ บึนช่ วิตท่ ไม่ 

ประกอบ ต่วิย เวร ก็ ยใด  ๆ  ต่วิย  เหตุ ว่า บรรดา สํตว์ ทงห ลาย นน 
มี ร่า จ้ธํน ห่อ หุมไ ว้ดว ยม งสะ  ซงด์ วินแ ต่เบึ น ปฏิกูล  ถา ตายลง 
ทง ให้ ล่วง เวลา แล่ วิ  ความ เน่า เห ม็่นห็ ไม่ ต่าง กบ เรือน ร่าง 


๔ 


I  9๔ 


‘ะ* 


0. ๔ 


มนุ ษย เลย  แตด วยค วาม เคย ชน กน เสย จน เคย ตว  หมด จาก 
ความ กล่วิ ความ อาย จัง ทน กิน กน ได้  และ ใน บํจ จุบ นน่มี นา แข็ง 
แช่ ก็' นความ เน่า  จึง ไม่ ใคร่ มีก ลน เห มน  คน เรา ตายลง โลก 
สม มุต่ ว่า  “ดี”  เอา ใส่ โลง ฟินึก กํนมิ ให้ ส่ง กล่น กลํวิ ความ 
เหม็น  แลก ลํวิ ดี' หลอก  บาง คน ห็ไม่ กล่า ท จะ ส่า น เช่า ใกล้  ๆ 
ห้บ ศพ  ส่วน สต ว์เดี ยรํจ ฉาน นน  แม้ ตายลง จะ เหม็น เน่า เหม็น คาว 


๘ เซี3 


ก็ ปราศ ■จาก รง เกย จ  ซา ยิง' ช่วย กิน แล่ เน้อ เอา เกลอ' ใส่ ตาก แหง 
ไว้ กิน  และ ก็มิไ ด้น ก ว่า กล ไเ ส  สํตว์ เห ลิาน นม่น จะ หลอก หลอน 
ตน  ซา ยไแ อา! ป ส่ง ลง1 ใน กระเพาะ เสีย อก ดวย  กระเพาะ นือิ ยๆ 
เบน บา ชาพื ใหญ่ ทสุด ยง กว่า บา ชา ห ร่อ สมาคม ใด  ๆ  ใน โลก 


เพราะ สง ไม่ มี เวลา ว่าง เว่น 


ฉะ น น  พวก เรา ชาว พุทธ ศาสนา จง ควร จะ สำ นก ถึง ธรรม 
เ รอง ไม่ เห น แก่ ตน  จง เห็น ว่า สรรพ สตร์' ทํ้งห ลาย  อิน แต่ เบน 
เพ อน ร่วม โลก  มี ความ  เกิด  แก่  เก็บ  ตาย  ดวย กิน ทิว หมด 
ทงสี น  แล ไ) ก็ แส่ สอ กุศล ให้ ไป  ช่อ ให้ ท่าน ชาว พุทธ ทงห ลาย จง 
ละ เลิก เสพ เนอ สํตวฺ เสีย  จง บำเพ็ญ ตน ตง ความ อธิษฐาน เสพ 

แต่ อาหาร ส่ก  จะ ได้ ย ไส ล ให้ แส่ เมตตา จิต ไป กิงส ไ) ว์ทง หลาย 

ให้ ทิว ถึง กิน ได้ ทง  ๑๐  ทิศ  มีเบ อง ตำเ บอ งบ นเบึ นต่น  ท่าน จะ ได้ 


อยู่ โดย ปราศจาก พุก กิ ย 

ความ อธิษฐาน มี ว่า ขา พ เจา เวน จาก บรรดา ลา หาร ชง ปรุง 
ขนด ไย เนอ สํตว่ นา  ๆ  พืนธุ  แล ไข าพเ จ ไข อ สมาทาน เสพ แต่ อาหาร 
ท เบน พืชคาม ภูตคาม  ม ไส วิรํติ ตลอด1 ข่วิต  ;  ฉะ นนช ธ ให้ สอ 


ส/ ๓ 


ศีลธรรม นํแ ฟิไป ยใ สรรพ ฒัร์ที่ ง หลาย  พง ปวง ที่ แข็ง แรง หรือ 
ไม่ แข็ง แรง  ที่' ใหญ่ หรือ ท เล็ก  ที่ ใกล้ หรือ ท ไกล  ที่ เห็น ได้ 
หรือ เห น ไม่ ได้  ทอ ยู่ ใน ทิศ  ๑๐  จง ม่ค วาม สุข สำราญ  ปราศจาก 
ความ ทุกข์  จง รก บาต น์! ว้ด้ว่ ย ความ สุข  ปราศจาก ศํต่รู แล ภํย 
อนต ราย' ใดๆ  เทอญ 


คืน ท่าน ก็ อยู่ เบน สุข  แม่น ยิน หล้บ ก็ จะ ไม่ ฟินรื าย  ม่ธา น็สง สํ 
ยง ใหญ่  รวม  ๑๑  ประการ ด้วย กน ดง ปราก ฎ ใน เมตตา สูตร 
คาถา  ๒๕! ๓๕๓  และ ล้งฆ สูตร คาถา  ชง ปราก ฎ ใน เมตตา 
สูตร แล้ว  ฯ 

ต่อ ใ ปน จะ ได้ พรรณ าถง อาหาร ม' งสว รต  (กบ ขำ ว) 

กบ ขาว ม่งส วิรํ ตน  ขใพ เจา ได้ ด้ดแ ปลง มา จาก ด้บ ขาว- 
เนอ สต ร์นํน เอง  แต่ ยก เอา เนอ สตร์ หรือ สง ที่ ประกอบ ด้วย เนอ สตร์ 
ออก เสย  นำ เอา พืช ฟิก มา ใช้ แทน  แล บาง ขนาน ท เห็น ว่า ไม่ มี เนอ 
สํต่ร์ เจอ ปน อยู่  ก็ ได้ ด้ด้ นำ มา รวม ไว้ ด้วย  เฟิอ ตู้ ที่' ท่าน น จิต 
เมตตา กรุณา ต่อ สตร์ โลก  จะ ได้ ละ เวน โม่ ฆ่า สตร์1 ที มี- ชีวิต มา เบน 
อาหาร บริโภค 


๘๔ 


๑.  วธ ทำ ซุบ 

ใช้' หอม หิว ใหญ่  ฒั กาด ขาว  กะ ห ลำ ปลี  ตน คน ฉ่า ย 
ห รอ บวบ  ฉ่า เตา  หรือ พ, กแฟ่ ง  อย่า งอน  ๆ  ก0 ได้  เอา แต่ 
อย่าง ใด อย่าง ห นง  หรือ หลาย อย่าง ก็ ได้  เอา มา ปอก และ ลาง 
นา ให้ สะอาด  หิน เ' บน' ชิน ย่อม  ๆ  พอ สมควร แล่ ว  ใส่ สง ใน หมอ 
ตม กํบ นำ' ท สะอาด  ๆ  ให้ เดือด พอ ดแลี ว เคย ว ไป จน ฟิก เหล่า นน 
เบยึ ย  ใส่ เกลือ ลง พอ สมควร  เห็น ว่า งวด ลง พอ ควร แล่ วก็ป รง 
ได้  (แต่ ตาม อร รม ดา ตอง กรอง เอา แต่ นำ)  วิ ธน ล่า จะ ให้ มี 
รส พิเศษ แล่ ว  ควร ใช้ ตง ชร ส ทเรื ยก ตาม ภาษา จืนแ ต้จว ว่า 

“บ เ' ก็ ง”  ลง ด้วย  จง จะ ชวน ร' บ ประทาน  อย่า ใช้ ตง ชนิด ท 
เ. รึ ยก ว่า  บจูสู่  ชนิด นิ ไม่ ใช่ ตง มํงส วิริติ 


ก่อน จะ รบ ประทาน ตอง ปรุง หอม เจ ยว  และ พริก ไทย บน 
โรย หนำ เสีย ด้วย  ล่า จืด จะ ใช้ นา ช้ยิร ก็ ได้  หรือ ล่าม ขนม บง 
ท หิน ทอด เบน ชิน  ๆ  ใส่ ใน นำ ชุบ ริบ ประทาน ไป ด้วย ก็ ยงดื  นอก 
จา กน จะ ใช้ มก กะ โร น  หรือ ฟิล ลูก เดือย ขำ' ว โพด ตม เฟิ อก มน ฯลฯ 
อะไร  ๆ  หิน ใส่ ลง ริบ ปะ รท านก็ ได้  แล่ว่ แต่ ตู้ ปรุง อาหาร จะ 

ประดิษฐ์ พลิก แพลง 


■๘๕ 


๒.  ผิด พ้ก เขย ว  พก ขาว 

■พี่' กท อา  หรือ  นำ เตา  เครือ ง ปรุง เตรียม  กระ เท ยม 
นำ มน  (นำ มน ถํ่ว  งา  เนย)  นำ ซีอิว  ใบ โหระพา  พริก ไทย 
วิธี ทำ ให้ หว้ว ปอก วิกที จะ ท้า ให้ เบน ชิน  ๆ  แล ร เอา กระเทียม เจียว 
กิ บน0' ามํนํ พอ หอ มดี  เอา วิกที จะ วิด ใส่ ลง คน ให้ เขา กิน  ใส่ เกลือ 
และ' นำ' ซีอิว ลง ไป ดำ ย  แล ำใส่ ใบ โหระพา และ โรย พริก ไทย  จืด 
ก็ เติม ชิอว  จะ ให้ มีร สดี ไห้ ใส่ สง ชู รส ดำ ย 

๓.  ผิด มก กะ โร น 

วิดีม็ กก ะ โรนี  หรือ เสน แบ ง ให้ กิน  หรือ ที เรียก วา 
ส ปา เก๊ ตต  เครือ ง ปรุง มก กะ โรนี  หรือ เสน แบ ง ให้ ตน 

(เสน ■แบ ง ให้ กิน มี รส โอชา ดี กว่า มี คกะ โร น)  เนย  หอม หำ ใหญ่ 
เกลือ บ่! น  พริก ไทย บน  มะ เข อ เทศ  นำ ตาล ทราย  เนย แช็๋ง 
บด เบน สง  นำ นม กิ ว เหลือง  นำ ซ๊อส  นา ซอ ว 

วิธี ทำ  ไห้ ตม มก กะ โร น  หรือ เสน แบ ง ให้ กิน ให้ เดือด 
พอ สก ตง ตำ  อย่า ให้ เสน บาน มาก น์ก  แล ำกิ กข็น ตง ไว้  เอา 
หอม ห์น เจียว กบ นา มน เนย ให้ เหลือง  แลำ เอา มก กะ' โร น!' หรือ 


เส่น แบ งที่สึ่ ง ไว้ นํ้นล งสํด พร้อม กํบ มะเขือ เทศ  แส่ วิ ใส่ เกลือ บน 
พ รก ไทย  และ นาน มถํว เหลือง ติด ปน กํน ไป ตาม สมควร  เห น 
ว่า สุก ดี แส่ วิ ให้ เติม  นา ตาล  นา ซอส  เนย แข็ง สง  แล นา ซอ ว 


ชิม คู ตาม ชอบ แล  ฯ 

๔.  แกง กะ ห ร พก ทอง 

เค รอง แกง ปรุง ส่วย  พริก แหง  พริก ไทย  กระ วาน  กาน 
พลู  ลูก จน ทร์  ดอก จน ทร์  เมล็ด สก ช  ยี่ห ร่า  อบเชย  ตะไคร้ 
หอม  กระเทียม  ขิง  ข่า  ราก ฝืกขื  ข มน  หอม ห' ว ใหญ่  พริก หยวก 
นา' ซี!) ว  เกลือ  นา ตาล ทราย  นา ม* น เนย  กะ ที 


วิธี ทำ  ให้ คน กะทิ ใส่ หมอ ไว้  หน พก ทอง ชน เขื อง  ๆ 
ใส่ ลง ไป  พร้อม กบ กานพลู ส่ก  ๕'— ๖  ดอก  อบ เซ ยสํก เลก น์อย 
ยก ๚น ตั้ง  ไฟ 

ส่วน นำ พริก น3 นให้ ตำ หรือ บด ให้ ละ เอย ด  พริก แห้ง ควร 
เอา เมล็ด ออก เสย  ตา พร้อม กบ ขิง ข่า เครือ ง เทศ ที กล่าว แลํว้ ใส่ 
ข มน สง เล็ก นอ ย  แล้ว หน หอม ห์วิ ใหญ่ กบ พริก หยวก เบน ชน  ๆ 
แส่ วิ เอา นาม' น เนย เจียว หอม ใหญ่ ให้ เหลือง  แส่ วิ จง เอา นา พริก 


๗๗ 


ท ตำ กำ พริก หยวก ใส่ ลง สิด ให้ หอม แส่ ร  จง ตำ ใส่ หมำ พุก พุ อง 
ตง ไพ่ สุก ดีแ ส่วชิ มด จืด เค็ม เติม ตาม ชอบ  (หมาย เหตุ มา พริก แกง 
น น เรา ไม่ ใช้ กะ บ  ฉะ นนส งทีแ ทน กะ บจืง ควร เบน ถวลิ สง คํว 
หรือ ตำ มา ตำ ปรุง ลง กํบเ ครือ ง แกง พริ อม กน) 

๕.  แกง คำ 

สิร้ที่ จะ ใช้ นน จะ เบน สิ ก อะไร  แล วแต่ ความ พอ ใจ 

เพราะ เรา เลือก เอา มา แทน เนอ ส่ตํว์  จะ ใช้ มะ เข อ  มะ ระ  หรือ 
พก แพ่ง  แตง นา เตา ก ได  ฯลฯ 

เครือ ง ปรุง  พริก แห้ง  หอม  กระเทียม  ข่า  ตะไคร้ 
ใบ มะกรูด  สิว มะกรูด  ลูก สิกชี ยี่ห ร่า  ราก สิกซี  พริก ไทย  เกลือ 
นา ตาล  นๆ ซีอิว  แล ว เอา เมล์1 ดส่ว เหลือง พอ สมควร คํ่วใ ห เหลือง 
สุก ดี แส่ วตำ แทน กะ บ  พรำ มด วยเ ครือ ง แกง ที กล่าว แส่ ว  ละ- 
เอียด ดี แส่ ร  '  เ. อา ลง สิ ด' กํบ กะทิ ที เคย' ว ให้ แตก มน พอ หอ มดี แส่ ว 
จึง ตำ ใส่ หมอ-กะทิ แกง ต่อ ไป  เอา สิกทิ เต รืยม่ ไว’ ใส่ ลง' ไป เคียว' ให้ 
สุก แส่ วจึง่ ฉีก ใบ มะกรูด ใส่ ลง ไป  ถา จะ ให้ มี รส เปรย ว  คน มะขาม 
เใ] ยก ใส่ ตาม สมควร  จะ ได้ รส  ๓, อย่าง  อร่อย ดี เหมือน กํน  เบน 


^  ๘ 


กบ ขาว ทิพย์  ไม่ เบียด เบียน สํ ตว์, ทง์ห ลาย  เต็ เม {ใ! ยม ใป ด้วย พรหม 
วิหารธรรม ทุก  ๆ  คำ ทํเ รา กลืน 

๖.  ชา' ว โพด ทอด 

เครือ ง ปรุง  ขาว โพด เตรียม หิน ไว้ ตาม ตอง การ  ขนม บง 
แบ ง สาลี  นา นม  เนย  นาม น ถํว  พริก ไทย บน  เกลือ บน  มะนาว 
ซือิว 

วิธ ทำ  เยิา ขาว โพด ทํห' นเค ลืาก้ บ์นา นม  (หมาย ถง 

นม สด)  แลว้ เอา ใส่ ภาชนะ ลง นํงใ นลํง ชง  พอ จวน สุก ใส่ เนย ลง 


ได้ ตาม ทิต องการ แลวิ เอา ลง คลุก กบ ขนม บง ที บน' ไว้' พอ ฟ่บน ติด 
ขนม บง บน ดี แล, วิ  จง เอา ชุบ ลง ทํแ บง สา ลืชง ละลาย กบ นำ ปน ใส 
ไว้' ขน  ๆ  แล ว เอา ลง ทอด ใน กะ ทะ นำ มํนถํ่ วิ  ชง ตง ไฟ่ เตรียม ไว้ 
นน  พอ สุก ดช่ อ้น ขน ใส่ จาน ริบ ประ ทา นก ไ) นำ ซอส  บีบ มะนาว 
ใส่ ตาม ชอบ ใจ 

นำ ซ๊ธส  ให้ เอา นาม ไเน ข ใส่ กะ ทะ ตง โฟ่พ อร อ้น ดี  เอา 
แบ ง สาลี ใส่ ลง ไป เล็ก น อ้ยด้ ด จน1 เหลือง ดี แลีวิ  เอา นำ นม  เกลือ นํน 


'๘๙ 


ภาชนะ แล วเ ตม มะนาว  นา ซอ ว ตาม ชอบ 


หรือ เหลว นก ตก ใส่ 
จิมกํ บขำ ว โพด' ทอด 


๗.  ซอส ส่า หริ บ ใส่ ยำ 


เครือ ง ปรุง  เกลือ บน  พริก แห้ง บน  แบ ง สาลี  สงมื ส ตาด 
นม  เนย  นา สํม้  นำ ตาล ทราย  นา1 ชิ เอว 

วิธี ทำ  ไห้ เอา พริก แห้ง ต0 ากํบ เกลือ ละเอียด ดี  เอา ใส่ 
ภาชนะ ไว้ แล ำเ อา สง แหง สาลี  สง ม ส่ ตาด  นา นม  เนย  นา สม 
นา ตาล  นา ซิอีว ใส่ ลง ไป  คะเน ดู ทอ ควร กํน  คน ไห้ เข ากํน ดี 
ชิม ดูมื รส พอ ดีแลื วิ  เอา นา ใส่ กะ ทะ ตง ไฟ่  เอา ชาม ที่' ใส่ ซอส 
นตง ไว้ ใน กะ ทะ  เมือ นำ ไน กะ ทะ เดือด ชาม ซ๊อส รอน ดีแลื วิ ไห้ 


คน ไป  ๆ  จน กว่า จะ สุก ดีแ ลำ ป รง ลง เก็บ ไว้ สำ หริ บไส่ ยำ ต่าง  ๆ ได้ 
หรือ สำ หริ บจม ขอ งอน  ๆ  ก็ ได้ 


V  0 


๘,  ตม ยา 


เครือ ง ปรุง  สงทึ จะ เบน ตำ ตม ยำ นํ้นไ ช้สํก ตาง  ๆ  เช่น 
ห' วิ ปลี  หน่อไม้  หรือ พก แพ่ง  ฯลฯ  อะไร ก ได้  แลีวิ แต่ เหตุการณ์ 
แล คราม สด วก  ความ พอ ไจ 


60 


สง ประ กอ บ ตอง มี  มะ พรำ ว  ตะ ไค ร  ใบ มะกรูด  นา 
พริก เสา  นา ตา ส  นำ ชิ ธ ว  มะนาว  หรือ สม มะขาม  นา ส่มกํ  ได้ 
วิธี ทำ  ขูด คน กะทิ ใส่ หมอ  เอา สิง ทจะ ตม ยำ ตม ไป ดวิย 
แล ว เยา ตะ ไค รืทุบ เบน ท่อน  ๆ  ใส่ สง ใ ใ} พรํยึ ม กบ ใบ มะกรูด  เมือ 
สุก ดี แล วิ  จะ ใส่ มะขาม ทงสี่ คล ง หรือ คํ้นเ อา นา ใส่ ตาม สมควร 

ถา ไม่ มืก็ ใช้' น่า ส, ม  แล วิ เอา เกลอ ใส่ เมื่อ เวลา ตม  ถา จีด เติม ซอว 
ลง ให้ พอ ดี  แต่ จะ ให้ มี รส โอชา  อย่า ลืม สง ชู รส 

6.  นำ พริก ผ่ก จม  * 

เครือ ง ปรุง  เตา เจียว  กระเท่ ยม  พริก ชิ หนู  มะ อึก 
มะ ดํนํ  ระกำ  นำ ตาล  มะนาว  นำ ชิอีว 

วิธี ทำ  เอา เต่า เจียว  กระเท่ ยม ปอก เปลือก  แอ วิ ตำ ใ-ห 
ละเอียด  เอา พริก ข หนู  มะ อึก  มะ ต์น  ระกำ  ซอย ให้ ละเอียด 
ใส่ ลง ปน กน ใส่ ใน ครก บุบ ให้ เข ากํน  แล วิ ■เอา นำ ตาล  นำ มะนาว 
ชิฮว่ ใส่  คน ให้ ทิว  ชิม ดมีร สกล มก ล่อ มดี แล วิ ใช้ ได้ 


๙๑ 


๑0.  ยำ ชะ วา 

เครือ ง ปรุง  แตง กวา  หรือ แตง ราน  หว ตก กาด ขาว 
ถ ว แขก สด  ใบ ตก กาด หอม  หรือ ตํก กาด ขา วก ได้  พริก หยวก 
หอม ห์วไ หญ่  '  เค รอง กะ หรื  มะ พราว  งา  เกลือ บน  นา สม 
นำ ซีอิว 

วิธี ทำ  แตง กวา  หรือ แตง ราน ปอก เปลือก ปาน บาง  ๆ 
เอา หํวตํ ก กาด ขาว ปอก เปลือก ต่า  ๖  ซีก ปาน บาง  ๆ  เอา ลง นวด 
นำ สม  เกลือ บืนส สม กน  คน เอา นา พิง เสีย หลายๆ  ค รง  คะเน 
ว่า หาย ขืน แล5 ว  ห' นพ ริก หยวก กํบถ 'วิ แขก แฉลบ ยาว  ๆ  อย่า ให้ 
ยาว จน เกิน องคุลี  ใส่ ทะ ทะ ตม พอ สุก  หํนห อม ห์ว ใหญ่ บางๆ 
ใบ ส' กก าดก็ หน เบน ชน  ๆ  ย่อม  ๆ  พอ สมควร  งาน นคร ให้ หอม 
ขูด มะ พร5 าว คน กะทิ ใส่ หม่อ ตง ไฟ เคย ว พอ แตก มน  เอา เครือ ง 
กะ หรื ใส่ ลง คน ให้ ท' วิ ยก ลง  แส่' วิ ใ' ชนา' ซีอว  นา ตาล  นา สม 
งา ค' วิ  ฒัฑห์ นไว้ เอา ลง คลุก เคส่ าส่นํ ให้ ท' วิ  ชิม ด เปรียว เค็ม 
เติม เครือ ง ตาม ชอบ ใจ แล  เบน อาหาร ทิพย์ อ' น โอชา  ทุก คำ 
กลืน ย่อม มี เมตตา พรหมวิหาร ธรรม  สรรพ ส' ติ ว็ทง หลายอยู่ เบน 
สุข' ทิว โลกธาตุ  ไม่ เดือด รอน เลย  ย่อม เบน กุสล สลบ ญอน ยง1 ใหญ่ 
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ด®.  ผิ ก บุ่ง1 ไต, ราว 

เครือ ง ป. รง  ดก ปง ยอด งาม  มะ พราว  เตา หู, ย  นา ม็นถํ่ วิ 
หอม  กระเทียม  นา สม  นำ ตาล  นำ ซอว  พริก ไทย 

วิธี ทำ  คน กะทิ ใส่ หมอ เคียว, พอ แตก มํน  แลํวิ จง ตก กะทิ 
ละลาย เต่า หู้ขี เสีย ให้ ละเอียด ดี ก่อน  จง เพลง ใน หมอ กะทิ  แล วิ 
เอา สํกปุ ง เด็ด ใบ เสีย บาง  ลาง สะอาด แล วิ ใส่ ลง ไป คน ให้ เขา ก่น 
อ ยา ให้ สุก น์ก ยก ลง  เอา หอม กระเทียม เจียว นำ ม๚ถํ่ วิ เตรียม ไว้ 
แล วิ ใส่ ลง ไป  แลวิ จี' ง ใส่  นำ สม  นำ ตาล  นำ ซีอิว ลง ไป คน 
ให้ ทํวขิ มดี แลวิ ใส่ ภาชนะ โรย พริก ไทย ใช้ ได้ แล  มี' โอชะ ยึนํ 
ปราศจาก โทษ  เบน อาหาร ทิเบ ยม ไป ดวิย อหิงสา ประ โม  ธรรม โม 
ความ ไม่ เบียด เบียน ส' ตว์เ บน ธรรม ธน สูง ยอด เขียม 

๑๒.  อา จาด ยะ วา 

เครือ ง ปรุง  แตง กวา  หอม หํวิ ใหญ่  พริก ๆ! พา สด  ใบ 
สะ ระ แห น่  นำ ตาล ทราย  นำ สม  เกลอ บน 

วิธี ทำ  แตง ปอก เปลือก หรือ ไม่ ปอก แล วิ แต่ ใจ ชอบ  หิน 
เบน แว่น  ๆ  หนา บาง พอ สมควร  (เขียง แขก ขาย เนํยิ สะ เตะ)  เอา 


ลิ่ ๓ 


น์าส่ ม สายชู ผสม เคย วกํบี นำ  พอ เด ยึด ใส่ นำ ตาล ทราย แล 

เกลือ บ่น ลง พอ มี รส หวาน เค็ม กลม กล่ยิ มดี แลำ  เอา พริก ช พา 

หิน เบน แว่น  ๆ  ประมาณ พอ ควร ใส่ พิง ใน นา สม พี่ ปลง เย็น แล ำจง 
เด็ด, ใบ สะ ระ แหน่ ใส่ ปน สง ดีวย  (นา สม บางอย่าง เปรียว มาก จง 
ตอง เติม นำ สุก  แต่ ถา ไม่ เปรียว มาก ก ไม่ ต2 อง เติม นำ สก)  เบน 
เบน อาหาร ทํมีร สอ ร่อย เบน ธรรม  แล เบน ธรรมชาติ ไม่ มี อาหาร 
ท เขา ตง การ เบียด เบียน สํตว์ 

๑๓.  ขาว ฆ ระ ยา ณ 

เคริ ยิง ปรุง “ขาว บุ ระ ยา ณ’  ขาว สาร  กระ วาน  กานพลู 
ผ็กช  ตินํ หอม  นา หญำ ฝ่รืน  กระ เท ยม  นม เปรียว  นา ตาล ทราย 
เกลือ บีน 

วิธี ทำ  เอา ขาว สาร ใส่ หม่อ  ใส่ นำ  ๑  องคุ ลื  ยก ตง ไฟ 
เมื่อ ขาว เดือด แล ว  ให้ เอา เครี อง ท ปรุง เต ร ยม ไว้ ใส่ ลง ไป คน ให้ 
เข ากํน  ดือ  อบเชย  กระ วาน  กานพลู  แล ขิง  ตำ ใส่ นำ หญำ 
ผ่รน ค็นเ อา นำ เล็ก นํอย ใส่ ลง ไป  กระ เท ยม ทุบ สํบ่  ผก ช  ติ น หอม 
นำ ตาล พราย  เกลือ มื่น  นม เปรย ว ใส่ ลง ไป พร5 อม กน ดง ให้ สุก 
ไฟ แรง ก็ สา ไฟ  ขำ รย่ง ไม่ สุก เอา นา พรม ขาง บน 


๘๔ 


การ กระทำ ตอง ใช้ คราม รู้ พิเศษ อยู่ บาง  เกย วก บ ความ 
ประมาณ ดู ตาม สส ควร  ช้า วบุ ระ ยา ณนเ บน ขาว ท พวก ฮินดู 

ปรุง ขน  มี รส โอชะ ห ยิมเ ครอง เทศ  รํบป ระทา นก บอา จาด 
และ กบ สํก ต่าง  ๆ  ก็ ได  ปราศ โทษ มี ศีลธรรม เต็ม เบ ยม  ถา 
ตง มีน อยู่ ใน นิจศีล  และ ก็ จะ เบน สู้ที บริบูรณ์ ไป ดวย ความ สา สุข 
ปราศจาก โรคาพยาธิ 

ด ๔.  ข, าวม่ นทรง เค รอง 

เครือ ง ปรุง  ช้า วสา ร  มะ พราว  ขิง  ตํนิตํ กช้  กระ วาน 
กานพลู  อบเชย 

วิธ ทำ  ขูด มะ พราว คาว กะทิ ใส่ หมี อ  เอา ช้า วสา ร ซาว ให้ 
สะอาด ใส่ ลง ไป  นา กะทิ พอ ท่วม ช้า ว  สูง ประมาณ  ๑  องคุ ล  เอา 
ขิง ตำ คน เอา น0 าสํก เลก ห้อย ใส่ ลง ไป ดวย  พริอ มกํบ กระ วาน 

กานพลู  ราก ส่กชี ดำ ให้ ละเอียด ใส่ ลง ไป คน ให้ ท0 ว  ให้ ถ งก' น, หมี อ 
พอ นา ชห้! จะ แห้ง ให้ หมุน หมี อให้ ลูก โฟ่ทํ ว  ๆ  กน  ใช้ ไฟ พอ ดี 
อย่า แรง นํก จก ไหม  ถา นา กะทิ จะ แห้ง เห็น ว่า ขาวจะ ไม่ สุก ให้ 
ใช้ นา กะทิ ที เหลอ พรม ไป ยิก  ค่อย ดง จน กว่า จะ สุก  แล วอก ลง 


สิ่ ๕ 


รบ ประทาน กํบเ ดร ยิง กํบขำวมํ ง สวิร่ ตต่ยิ ไป  จะ มี รส โอ •ชะ ดี หอม 
ม รส อร่อย  แต่ ไม่ ตอง นก ถึง เนอ สํตร์ เดียร, จ ฉาน ใ ต  ๆ  เลย จะ เข็น 
กุศล ธรรม ทุกๆ คำ กลืน ที่ เรา เใ] ยม® ย่ตํวิ ย ธรรม เมตตา พรหม วิหาร 

ด ๕.  แกง ยวน มะ เข อ 

เคร ลง ปรุง  พริก แห, ง.,  ห สม  กระเทียม  ข่า  ตะไคร่ 
กระชาย  ใบ มะ กรด  สิว มะ กรด  เกลอ  นำ ชิอิว  นา ตาล บก 

^  4เ  ไ  41  ป  41 

สม มะขาม เบฺ ยก  ถวเ .หล อง  มะ เข ธ 

วิธ ทำ  เอา พริก แห์ ง  ข่า  ตะไคร่  กระชาย  สิว มะกรูด. 
เกลอ  ใส่ ครก ตำ ให้ ละเอียด  เอา ถ็๋วิเ หลอ ง ตม' ให้ เบ, ยิย  เอา 
สง โขลก แทน กะ บ  เมีอ แหลก ดี แล ว  ละลาย นา ใส่ ใน หมี ต 
เอา มะ เขีอ ตด เข็น ท่อน  ๆ  ใส่ ลง ไป ดวิย  แล วิ ยก ขน ตง ไฟ พอ 

เดือด ดี  ฉก ใบ มะกรูด เข็น ชิน  ๆ  ใส่  แล วิ เติม นา ตาล  นำ สมี 
มะขาม เขยก  นา ซอว ใส่ ลง ไป  ชิม ดู ให้ กลม กล่อม  ถา ขาด รส 
อิน ใด ก็, เติม ตาม' ช ยิบ' ใจ  เข็น กบ ข่าว ท เลิศ ดีวิย รส  ปราศจาก 
โทษ แก่ สู้ รบ ประทาน  และ ไม่ เข็น ภํย แก่ บรรดา สรรพ สตร์ 

ทงห ลาย เข็น อาหาร ท ประกอบ ดี วิย พรหม ธรรม อหิงสา  ประ โม 
ธรรม โม  ฯ 
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๑๖.  แกง ยวน เห้ค 

จะ ใช้ เห็ด บํว หรือ เห็ด โคน  เห็ด ฟ่าง ก็ ได  เครือ ง ปรุง 
พริก แหง  หอม  กะเทย ม  ข่า  ตะไคร้  สวม ะ กรูด  ใบ มะกรูด 
ลูก จน ทร์  ดอก จํนํท ร์  ลูก สก ชี ยีห ร่า  ใบ หอม  เกลอ  นำ ซอิว 
พริก อ่อน  เปราะ หอม  มะ พรำ ว  นำ ตาล  องุ่น สด  เงาะ  แอ ป เปล 
สละ  หรือ ระกำ ก็ ไต้ 


วิธ' ทำ  เอา พริก  หอม  กระ เท ยม  ข่า  ตะไคร้  สิว มะกรูด 
ลูก' จน ทร์'  ดอก จ น่ทร์  ลูก สํกช้  ยีห ร่า  เปราะ หอม  เกลือ  ลง ตำ 
ให้ แหลก เข่า กํนดี แล ว  คี่ นห์ว กะทิ ไว้ เอา ใส่ กะ ทะ เคี่ยว ให้ กะทิ 
แตก มน  แล' ว เอา นำ, พริก ทิตำ ลง สิ ด ไห้, หอ มดี  แลืว เอา กะทิ ทิ 
เหลือ ไร้ ใส่ ธง ตง ไพ่ แล9 ว เลา เห็ด ทิเต รืยม ไว้ ใส่  แล, ว'' จง เอา เงาะ 
ทิด วาน เมล็ด ออก แล5 ว  กํบ ระกำ  หรือ สละ  แล แอ' ปเบ ล ทิป ยิก 
เปลือก หืน เบน' ชน  ๆ  เอา องุ่น ทง ลูก ใส่ ลง ไป  แลืว ฉีก1 ใบ มะกรูด 
ใส่ ลง' ไป ดวย  เติม เกลือ  แล นา ซอิว  นา ตาล ตาม ชอบ ใจ 

แกง ยวน เห ด อร่อย เหาะ  เพราะ ไม่ ประ ก ยิบ ด้วย เนํ อสํ ตว์ 
เด ยรํจ ฉาน  จง เหาะ ไต้ ไป สวรรค์ นิพพาน  เม อรํบ ประทาน ก็ ให้ 


พง ระ ลืก ว่า สิต ว์ทง หลาย เข็น เพี่อ น  เกิด  แก่  เจ็บ  ตาย  ดืว่ ย กิน 
พง หมด พี่ง สิน  ขอ จง เบน สุข  ๆ  เกิด  นี่ เข็น การ แย่ เมตตา พรหม 
วิหาร อย่าง 'วิเศษ  เพราะ เรา โม่ ได้ กิน ชีวิต ของ เขา  จึง เ' ขา ถึง 
พรหมวิหาร ธรรม 

๑๗.  อา จาด อง วะ 

เค รอง ปรุง  กะ ห ลำ ปลื  สิว แขก  สิว ฟิก ยาว  สิว พู 
พริก หยวก  ฟิก มุง  แตง กวา  หอม ใหญ่  หอม เล็ก  งา ขาว  เกลือ 
มะ พราว  นา ตาล ทราย  นา สิม 

วิธี ทำ  เอา กะ ห ลำ บ1  สิว แขก  สิ' ว ฟิก ยาว  สิว พู  ฟิก นง 
พริก หยวก  สง เหล่า นืคว รด อง เสย ก่อน เหมือน ดอง ฟิก นุง  แต่ 
เพี่อ ความ สะดวก แล ตอง การ เร็ว  จ็ง่ ใช้ ลวก นา รอน เสย ก่อน อย่า 
ให้ สุก จน เกิน ไป  แล วิ เอา ขนห์ นี่ เข็น ชิน  ๆ  แตง กวา  หอม ใหญ่ ก 
หน เบน ชิน  หริ อ จะ สสิกิ ให้ งด งาม เข็น ดอก ดวง อะไร ล็แ สิว แต่ 
ความ พอ ใจ  แล วิ เอา ลง ลำ ด้บ ใน จาน หริ อ ภาชนะ พี่ สมควร  ปรุง 
นา สม  นี่า ตาล  เกลือ  ให้ รส อร่อย ตาม ชอบ  แล ร เอา กะทิ ใส่ 
กะ ทะ เคี่ยว ให้ ชิน  แล ว เอา ราดลง บน ฟิก ใน ภาชนะ พี่ ใส่ เต ริ ยม ไว 


๙๘ 


งาน นให้ คํว จน สุก หอ มดี  เอา โรยลง บนฒั หรือ จะ โรย ให้ เบน 
อก ษร  หรือ ลวด ลายอย่าง' ใด ก ได้  หอม เล็ก นน หน เจียว น์ามํ น 
ราดลง ขาง บน อก  เบึน การ เส รจเ รืยบ รือย ริบ ประทาน ได้  มี 
รส โอชะ ยง กว่า อาหาร เนอ กิตว์ ปราศ จากรส คาว  รส เหม็น  หมด 
ความ ริง เกย จทเ รา มิ ได้ ริบ ประทาน มีกุง  ปลา  เบด  ไก่  มีหม  มี 
โค  กระ บอ  อ1 นเบึ นทรา ก ศพ' ของ สต วิ อบาย  ๔  เรา เวน ได้ เด ด ขาด 


เ^/  ^ 


V  ๘! 


จีง เกิด พรหมวิหาร ธรรม  แก่ เมตตา จิต ไป ยิง สรรพ สํตวิ ทงห ลาย 
ให้ กง ได้ ทา  ๑๐  ทิศ  เพราะ ใจ จิต เรา มิ ได้ มี อปทาน มุ่ง ที่ จะ 

บริโภค, ชีวิต เขา  ทุก คำ ทิเ รา เคียว กลืน ล่วง ลง ไป ใน คอ หอย เรา 
จีงเ บน เมตตา พรหมวิหาร  ทุก คำ กลืน กระทำ ให้ สิต ว์ทง หลาย 
อ1 น เบน เทือ น  เกิด  แก่  เจ็บ  ตาย ด้วย กิน ที่งั้ห มด ที่ง สิน เบน สุขทํ ว 


กง กน 


๑๘.  แกง ออม 


เครื่อง ปรุง  (จะ ใช้ มะ ระ  แล เด้า หัต วน  ๆ  ม็ได้  จะ เบน 
เด้า หั เหลือง  ขาว  เด้า หัทยิ ดก ได้)  มะ พราว  พริก แห้ง  หอม 
กระ เทียม  ข่า  ตะไคร้  พริก ไทย  เกลือ  เด้า เจียว  นา ตาล  นา 

ซอ ว  ใบ ยอ  หรือ ฟิล มะ ระ ลูก ใหญ่ 
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วิธี ทำ  ขูด คน กะทิ  ชิ!) นห์ว กะทิ ไว้ ต่าง หาก  ส่วน ท เหลือ 
นนต งไฟ่ เคียว  แลืว เอา นำ พริก ที่ โขลก เตรียม ไว้  ดือ พริก แหง 
หอม  กระ เทียม  ข่า  ตะไคร้  พริก ไทย  เกลือ  เต่า เจ ยว  ฯ  โข ลกคี 
แลืว เอา ใส่ ลง ใน กะทิ ที่ เคียว  ส่วน มะ ระ นนต่ าหํน เบน ชิน เล็ก  ๆ 
แล ว ลวก นา ร อ น เสย ก่อน' บบ นำ1 ให้' จาง ขม ลง บาง ก็ด  เวน แต่ สู้ 
ชอบ ขม ก็ ไม่ ต่อ ง คน  ลำ จะ ใช้ ใบ ยอล็ ควร หิน ให้ เบน ชิน ๆ  อย่า 


เล็ก นก  แล ว เอา ใส่ ลง ใน หม่อ แกง  พร้อม กํบเ ต่าพู้ เคี่ยว เดือด 
สุก ดี แล ว  จึง เอา หิว กะทิ ราดลง ไป พอ เดือด ดืชิม ดู จึดเ คม เติม 

เบน แกง อ่อม ที่ม่ รส โอชะ แต้ ๆ  หลาย  อร่อย 
ได ย ไม่ เบน ติณ หา  เพราะ ไม่ เที่ยว ขอ่ง กบ เนอ ส่ตว์ เดืย รำ ฉาน 

ทุก คำ กลืน อร่อย  และ เบน บุญ กุศล มี เมตตา ธรรม เบน พน  ไม่ 


ซีอว ตาม ชอบ 


ะ 


ติง อย่ต่ วยค วาม ประมาท 


๑๙.  แกง ค' ว เห็ด เผาะ 

เค รอง ปรุง  พริก แหง  ตะไคร้  ข่า  ตินต่ ก็ชิ  หิว กระเทียม 
หิว หอม  เต่า เจึย ว  เกลือ  พริก ไทย  มะพร้าว  ชิอิว  นำ ตาล หม่อ 


เห ด เสาะ 
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๑00 


วิ 0 ทำ  ให้ เอา ■เห็ด เสาะ ใส่ หมอ ตม เคย ว โห้เ บอ ย  แลืว่ 
ตํกยิ อก มาลา ง นา ให้ สะอาด  แลิว ส่า พอ แตก เบน  ๔  แฉก  หรือ ส่า 
ออก เบน สอง' ซก ก็ ไห้  แล วขูด มะพร้าว คน กะทิ ใส่ ห มือ  ส่วน 
มะ พราว ทิจะ คน น2 น เหลือ ใส่ ครก ไว้ ส่ก เลก น!) ย  ส่วน กะทิ  ให้ ตง 
ไฟ เคย ว  แลืว ตำ นำ- พริก ปรุง ดีวย  พริก แห้ง  ข่า  ตะไคร้  ราก 
ฟิก ชี  หอม  กระ เทียม  เกลือ  พริก ไทย  เตา เจียว  ตำ พร อม กบ 
มะ พราว ที ขูด ไว้  เมือ กะทิ แตก มืนดี แลืว่ เอา นำ พริก ที ตำ ละ เอย ด 
แล ว้ใส่ ลง ใน ห มือ พร้อม กํบเ ห้ด  เอา นำ ตาล  นำ ชียิว  เติม ตาม 
ชอบ ใจ  เบน แกง ทีมีโ อชา รส  เลิศ  อร่อย  กว่า ท ราก สตร์ อบาย 
๔ รว้] ประทาน แลว้ เกิด บุญ กุศล ที ไม่ ม จิต ใจ พ ว้เพํ ว เกีย ว กีบ เนํอ สตร์ 
เดียร จี ฉาน ท ง หลาย  เบน อาหาร ทีประ กอบ ไป ดีว่ย พรหมวิหาร 
ธรรม  ปราศจาก การ เบย ดเ บยน 

๒๐.  แกง ฉูฉ 

เครือ ง ปรุง  (จะ' ใช้ เห็่ ด, หรือ ฟิก อะไร กิ แล9 วิ แต่ ความ ตอง 
การ นอก' จาก เนํยิ สตร์)  พริก แห้ง  ตะไคร้  ข่า  ตํนํส่ กชี  พริก ไทย 
หอม  กระเทียม  เ* ก ลือ  ใบ มะกรูด  นำ ตาล  มะพร้าว  เอา สง 


๑ (ะ)© 


เหล่า น 


แกง ให้ ละ เฮีย ค 


แล ว เอา นา พริก สิง ฟิดกํ บ กะทิ 


มะ พริ าวที ขูด แล’ ว เล็ก นํยิย เอา ใส่ ครก ตำ ไป ก' บ เครือ ง 
แล’ ว เอา กะทิ ที คน ไว้ ใส่ ห มือ เคย ว ให้ แตก มํนํ 
พอ หอ มด จึง เอา สํกที จะ ฉ่ฉ ใส่ 
ลง ไป  แล’ วจึง ปรุง นำ ตาล นำ ซี อิวชิ มดูจึ ดเ คม พอ ดีแ ลวกํ ใช้ ได้ 

เบน ก' บ ข’' าวที ปราศจาก ภํยท ง สํตว์ และ สู้' ริบ ประทาน เบีน อาหาร ทิ 
ปราศจาก โทษ  ถา ใช้ เห็ด' จะ ต’ อง พิจารณา อย่า เอา เห็ด เบือ เมา 

มา ทำ จะ เกิด โทษ  เมือ ได้ ตก ใส่ ภาชนะ แล ว่เ อา ใบ มะกรูด' หํนํ 

เบน ปอย  ๆ  แล ฟิก ซีห้น โรย หนำ  หรือ จะ ใช้ กระเทียม เจึย ว โรย ด้วย 

0๐  V] 

ก  เด 

๒๑.  นา พริก สะเต๊ะ 

นำ พริก สะเต๊ะ ไม่ หมาย ความ ว่า  เรา- จะ ตอง การ, 

เรา ปรุง นำ พริก ข็นเ พอ ริบ ประทาน แทน อาหาร ว่าง 
จะ เอา ขาว ด้ง ทอด หรือ ขนม บง สิง ใด  ๆ  ที พง จะ จม ริบ ประทาน 
แทน เนอ สํตว ได้ ก็, ใช้ ได้  แม้ แต่ รบ ประทาน กบ ขาว ล็ได้ 

เครือ ง ปรุง ถั่ว ลิสง ควค รง ลิตร  พริง แห’ ง  ©๕'  เม็ด  ลุก 
สํกซี  ®  ด้วย ชา  ยห ร่า คร์ง ด้วย' ชา  หอม  กระเทียม  หอม หิว ใหญ่ 


"  ร ใช้ เม็อ 


สํตว์ มา จิม 


6)0เ29 


นา ตาล  นำ ส ม มะขาม เบ ยก  เกลือ  ขนม บง ปอน  (จะ ใช้ ส ล 

เกา ลิด  หรือ เม ด ขนุน ตม เบือ ยๆ  ใส่ ลง ไป ไข ลกด้ วยก้ ได้) 

วิธี ทำ  คน กะทิ ใส่ หม ใ) เคียว  เอา เม ลิด ฟิก ซียห ร่า ใส่ ห่อ- 
สา ขาว ๓ ให้ ดี  ลิว ลิสง  หอม  กระเทียม  ใส่ ลง ใน หมอ อีก ใบ หน ง 
แล ว เอา นำ ใส่ ลง ตม ให้ ไ บอ ย  พริก แหง เอา เม็ด ออก แซ่ นา แล วิ 
คน ใส่ ครก โขลก ให้ ละเอียด  เอา ขนม บง ปอน โขลก ลง ไป ด้วย ส' ก 
ครืง ปอน  ใส่ เกลือ พอ ประมาณ  แลืว ค ริก ใส่ หมอ กะทิ ที่ เคียว แตก 
มีน ดีแ ลืวฒั ให้ หอม  ถา มีน ามํน เนย ใช้ ปน ลุง ไป สด ด้วย ยง ดี  แล ว 
เอา นำ ท ตม ลูก ฒัชียี่ ห ร่า ใส่ ลง ไป  ส่วน ถวลื สง นน โขลก ปนกํ บน์า 
พริก ท กล่าว ขาง ด้น แลืว  แล ใ จึง เติม นา สม มะขาม เบ ยก  นา ตาล 
ลง ไป ชิม ดู จีตเ คีม เปรียว หวาน แล ใ แต่ จะ แก้ไข ให้ ถก ใจ เบน ใช้ ได้ 
ใช้' จม ข นม บง  ขาว ด้ง  เด้า ทู้ ทอด ดีนก้ แล  เบน อาหาร ทีป ราก 
จาก มลทิน โทษ ทาง อบาย 

'๒๒.  แกง ถ, ว แห5 ง 

เครือ ง ปรุง  ถํว แขก ชนิด ลืชม ภู  พริก แห้ง  ข่า  ตะ ใคร่ 
หอม  กระเทียม  สํกขื ยัห ร่า  เด้า เจียว  เกลือ  นา ขือว  มะเขือ เทศ 
และ มะ พร่า ว 


©0๓ 


วิธ ทำ  คน กะทิ  เอา ห้ว กะทิ ไว้ ต่าง หาก  หาง กะทิ ใส่ 
หมอ เคย ว ให้ แตก มืน  แล ว เอา เครือ ง แกง  มี พริ ก แห,' ง  ข่า  ตะ ใคร, 
หอม  กระ เทิ ยม  ลูก มืกขื ยีห ร่า  เตา เจียว  ใส่ ครก โขลก ให้ แหลก 
ด แล ว  เอา ลง มืด กํบห์ วกะ ทิทิต่ ก แบ่ง ไว้  มืด หอม ดีแลว ให้ เอา 
หาง กะทิ ลาง ครก เท ใส่ ลง ไป  มืา มะเขือ เทศ ใส่ ลง ไป พอ ควร 

ตง ไฟ เดือด ดี แล วชิม ดู  จืด เค็ม  เติม นำ ตาล  นำ ชี ฝ็ว ตาม ใจ ชอบ 
(หมาย เหตุ  ส่วน ถํว แขก น1 นให้ แช่ นำ ตม เสีย ก่อน แล วจี ง เอา ใส่ 
ใน หม่อ กะทิ ไป พร อม กํบพ ริกค็ ได้ ) 

อาหาร น เบน อาหาร ทิช วน รบ ประทาน เพราะ มีรฝ็ อร่อย 
ซึ่ง' ไม่ เจือ ด้วย มืงส ะทํง หลาย  เบน อาหาร ที่ ปราศจาก โทษ ทุกข์ ภ’ ย 
แก่ มวล สรรพ ส่ตว์ พง ปวง 

]®๓.  แกง เท ขบ คะ พา บ นา  (สมมุติ) 

อา ศ ยชีอ ส็ต6 ว มา อ่าง  ก เพราะ เอา เครือ ง ทิป รง เนอ ส่ต่วิ 
ชนิด ตะพาบ นำ มา ใ ซ  จีง จำ ตอง ยม' ซอ มา อา งด วย  แต่ สู้ 

รบ ประทาน จง ทำ ตน ให้ หมด จาก ความ ยด ถือ ว่า เบน เนอ ส่ตวิ 
เพราะ เรา ถือ วิรํต อยู่ แล ว 


๑ อ ๔ 


เครือ ง ปรุง  พริก แหง  ข่า  ตะไคร้  สิว มะกรูด  ลูก ตํกชี 
ยิ1 ห ร่า  หอม  กระเทียม  พริก ไทย  เกลือ  พริก อ่อน  ใบ มะกรูด  ใบ 
ไห ระ พา  ลูก มะ ยิก  ถ' ว แดง  มะ พราว อ่อน  มะ พราว แก่ 
นา ตาล บก  นำ ช่อ ว 


วิธี ทำ ให้ คน กะ ทิต งไฟ่ จน แตก มํนํ  แล ว เอา พริก และ 
บรรดา เครือ ง แกง ที่ กล่าว ขาง ตน  เวน แต่ บาง สง เช่น ใบ ไห 

ระ พา  ใบ มะกรูด  ลูก มะ อก  ถํรแ ดง  และ มะ พรืา ว อ่อน ใส่ ครก 
ตำ ให้ แหลก  แล ใส่ ดก่บ นำ กะทิ ให้ หอม  เอา ถวล็ าง นำ ใส่ ลง ไป 


ถา ตรง ห์วิ 


ลก มะ อึก น น ขด ขน 


มะ พร ใว อ่อน ส่า ออก ช่อน ตํกเ บน คำ  ๆ  ใส่ ลง ไป 
กะลา อ่อน  ๆ  พอ หยิก เขา กห้น ใส่ ลง ดีวิย 
เสีย ห' นเ บน แว่น  ๆ  หรือ ส่า  ต— ๔  กิ ได้ ใส่ ลง ไป เอา หาง กะทิ ลาง 
ครก ใส่ ลง ไป ควย พอ เดือด ดี แล วิ  เอา พริก อ่อน ห' น แฉลบ แล่ ใบ 


ไห ระ พา 


มี รส ไม่ สิ ด กบ เน้อ สํตว์ เดียร จ ฉาน 
จะ เขา ใจ เบน เจา ตะพาบ นำ ไป เลย 
เพราะ จิต จะ เบน อกุศล! ป 


เตํม นำ ช่อ ว นำ ตาล ชิม ดู มน จะ 
ถา กิ' น ลูก กะลา อ่ธน กรุ บ  ดู 
แต่ ขอยิ ย่า เขา ไจ เลย ดี กว่า 


ด 0 ^ 


๒๔.  แกง เต้าหู้ เห ลอง 

เค รอง ปรุง  พริก แหง  หอม  กระเทียม  พริก ไทย  ตะ ไค ริ’ 
เตา เจียว  ขม นช้น  เกลือ  แตง กวา  หรือ แตง ราน  เตา ทู้ เหลือง 
สิ ม มะขาม เบ ยก  นา ตาล  นา ซีอิว  นำ มนํถํ ว้  หรือ มะ พราว 

วิธ ทำ  เอา พริก  หอม  กระเทียม  พริก ไทย  ข่า  ตะไคร้ 
เตา เจียว  ข ม่นชํ นเลื กน์อ ย  เกลือ  ใส่ ครก โขลก ให้ ละ เอย ด  เอา 
แตง ปอก เปลือก ตด เบน คำๆ  เต้า หู เหลือง  เอา มด บง เบน บงๆ 
ทอด นำ มน เสีย ก่อน  แล ว เอา นำ พริก ที ตำ ลง ใส่ ฟิดก่ บน0 ามํน ให้ 
หอม  พรือ มก บ เต้า ทู้ แล แตง ที เตรียม ไว้ ดรย  คะเน ว่า ดี แต้ ว เอา 
นา ใส่ ลง ไป เล็ก น์อย  เติม นำ สม มะขาม แล นำ ตาล  นำ ชี อร ตาม 
ชอบ ใจ 

เบน อาหาร ทีมี รส โอชา ดี  ไม่ เหม็น คาว กลืน ส่ตว้ อบาย 
๔. เลย  ไม่ น่า รง เกียจ แก่ ส้ที จะ บริโภค  ••-  - 

๒๕.  ผิด พ รก ขิง 

เครือ ง ปรุง  หว ตก กาด เห ลอง  ถั๋ว ตก ยาว  หรือ ถํว้ แขก สด 
พริก แห้ง  หอฺม  กระเทียม  ข่า  ตะไคร้’  ลูก ตํกีชี ยห ร่า  พริก ไทย 


หํว เปราะ  เตา เจ ยว  ใบ มะกรูด  ใบ โหระพา  มะ พราว  พริก อ่อน 
เกลือ  นา ตา ส นา ช้ยึว 

ว ธีทำ  ให้ ปรุง เครือ ง แกง  คือ  พริก  หอม  กระเทียม  ข่า 
ตะ เคริ  ลูกฒั ชียีห ร่า  พริก! ทย  หํว เปราะ  เตา เจ ยว  เกลอ 
ลง โขลก ให้ ละเลย ด  เอา นำ มน ใส่ กะ ทะ ต งไฟ่ เคียว ให้ นำ มํนํ สุก 
แล ว เอา นำ พริก ที โขลก นน ใส่ ลง ตด ให้ หอม  แล ว เอา ถํวตํ ม้หํน 
เบน ท่อน  ๆ  ลง สำ ไป ด้วย กำ ณ ลำ เติม นา, ชีอว  นำ ตาล ลง ไป  หน ใบ 
มะกรูด เบน ฝ่อ ย  ๆ  โรย ทีหลํ ง  หรือ จะ เอา ไป ตด พร อม กบ นำ พริก 
ก็ ได้ จืด จาง เติม ตาม ชอบ ใจ  พริก ขิงนี เก็บ ได้ หลาย วน สำ หริ บ 
เดิน ทาง ไกล เตรียม ไป ด้วย  เพ อ ไม่ พบ อาหาร ใน ทาง ที จะ! ป 


๒๖.  ยำ ทะ วาย 


เครือ ง ปรุง  มะ พราว  พริก แห้ง  หอม เตา  กระเทียม เตา 
หอม เจืย ว  งา คิว  ฒับุง  ถํ่ว สก ยาว  พริก หยวก อ่อน  มะเขือ ขาว 
หรือ เขียว  หน่อไม้  สม มะขาม เบ ยก  นำ ตาล  เกลือ  นำ ซีอว 


วธ ทำ  ขูด มะ/พรำ ว คน กะทิ ขืน ๆ ใส่ กะ ทะ เคย ว ให้ แตก มํน 
แล ว เอา พริก แห4 ง  เกลือ  หอม เสา  กระเทียม เสา  ใส่ ครก โ'1 แลก ให้ 
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แหลก  แลิ วใส่ ลง ใน กะทิ เดียว ต่อ! ป  แลํ้ว เลา นำ สม มะขาม เชย ก 
นา ชิอว  นา ตาล  เติม ลง ไป ตาม ไจ ชอบ  เดือด ดืแ ลิว ตก ใส่ ภาชนะ 
ไว้  ส่กบุ งนํน ส่า เบน ฝอยๆ  ลวก นำ รอน พอ สุกแ ลิว เอา ขน ไว้ 
ส่วน หน่อไม้  ลิว ตก ยาว  มะเขือ  พริก หยวก  เอา ต ว้า เสย ให้ สุก 
แ ลิว' ที' นๆ  เบน ชิน ๆ  ตาม สมควร  แลํว เอา นำ พริก ที ตก ไว้ นน ใส่ 
ลง ใน กะ ทะ เอา สํก เหล่า นีลง สุด &กที หนึง  ชิม ด ขาด รส เปรียว 
เค็ม หวาน ลิ นใด เติม ตาม สมควร  ตว้! ใส่ ภาชนะ แล ว เอา งา ลิว 

กระเทียม เจียว โรย หน ใ ให้ ทว รบ ประทาน ได้ มีรส่ โอชา กว่า สรรพ 
มํงส ะเดื ยรํจ ฉาน ใด  ๆ  เบน อ. า หาร ที่รํบ ประทาน แส์ว หมด 

ลิง วล ใน เรือง เวร กรรม ใด  ๆ  เพราะ เบน พรหมวิหาร ธรรม ทุก  ๆ 
คำ กลืน 

๒๙.  อาจ าตต มุ่น 

เครือ ง ปรุง  แตง ราน  กระเทียม  พริก ชิ พา แดง  ขม น' ทอง 
นา สม  นา ตาล ทราย  เกลือ  งา ลิว  นำ ม้น มะ พราว  ชิง 

วิธ ทำ  ส่า แตง ราน ตาม ยาว ที ง เปลือก เอา เม ด ออก ไห้, หมด 
แลิว ลิด เบน' ชน  ๆ  ส เหลือม  ยาว ชิน ละ  ๒  นวฟ่ ต  กว้าง ครึ่ง' นํ้วฟ่ ต 


๑๐๘ 


เชิา ลง ขยำ ฒัเกิ ลือ แส่ วจี ง เอา ห่อ ตา ขาว ที บนา ให้ สะเด็ด  ขีงป ยิก 
แส่ วห่น เบน ฝ่อ ย ยาว  ๆ  กระเทียม ป ยิก แล ว เอา แต่ เนอ  พริก ช พา 
แดง ส่า  ๔  เอา เมล็ด อ ยิก ให้ หมด  ทีงนึ่ เอา' ใส่ ตะแกรง แยก ก้น ใ ว 
ตาก แดด จด  ๆ  สก ครึ่ง วน  คะเน ว่า พอ ตาย นง 

วิธี ประสม นาค ลุก  ปอกกระเทียม อีก ต่าง หาก เอา แต่ เนอ 
สบ ให้ ละเ  อียด  ขม น ทอง ฝ่า น ยาว บาง  ๆ  เจ ย ว กบ นำ มน มะ พราว 
พอ นำ มน ออก ส เหลือง  จึงฒั ข มน แลน ามํนํ ออก เสีย ครึ ง หนึ่ง 

ส่วน นำ มืนที เหลือ นึ่น ใส่ กระเทียม ทีส่บ ไว้ ลง เจียว ระ วิง อย่า ให้ 
ไหม้ เนึ่อ เหลือง ดีแลื วต่ก ขน์! ว้ดว ยนํน 

ๆ^  0^ 

วิธี ประสม  นา ส่ม้  ไอ  ส่วน  นา  ๑  ส่วน  นา ตาล ทราย 
๑  ส่วน  แล ใ ตง ไห่ ให้ เดือด จึง ยก ลง ใช้ ตา ขาว บาง กรอง พิง ไว้ 
ให้ เก็น 

-,' ''  -  -  วิธี คลุก แตง ราน  ขิง กระเทียม พริก แลง าคํ่ว้  รวม คลุก 
ทบ นๆ มน ขม้ นที ง ไว้  ๑  คืน  รุ่ง ขน จึง เอา คลุก กบ ไท ส่มที่ ประสม 
ไว้  เมือ เขา กน ดี แล' วจี ง1 ใส่ นำ มน กระเทียม เจียว เค ล' าไป ดํว้ย 

เสร็จ แส่ ว เก็บ ใส่ ขวด มี ฝ่า บด กน ลม  เก บ ไว้ รบ ประทาน ได ราว 


ดง สิ่ 


๗ — ๘  วน 


มี รส โอชา ดก ว่า อาหาร เนอ สํตว์ อบาย  ๔  เรา ตอง 
การ พน อบาย  ๔  เรา จง เวน เสพ' ท ราก ศพ' ของ ส ตว์ อบาย  ๔ 

1*๘.  อา จาด บน, ง 

เครือ ง ปรุง  แตง รำ น หรือ แตง กวา  มะ พราว  งา ขาว  ขิง 
กระเทียม  พริก, ชี พา แดง  นา สม  นำ ดาล  เกลือ 

ว่ธ1 ทำ  แตง รำ น หรือ แตง กวา  ลาง, ให้ สะอาด ส่า' ชิม ดู 
เลอ ก เอา ฟิลที ไม่ ขม  แลืว่ ส่า ตาม ยาว เบน  ๔  ชน  ตํดไ ส้ทิง เสีย 
ให้ หมด  แลำ หน ตาม ขวาง ชิน หนา  ๆ  ประมาณ ครืง องคุ ลื  แตง 
ตอง ให้ หนา พอ สมควร  ชิง  กระเทียม  นิด หน่อย  งา พล สมควร 
มะ พรำ ว ขูด คน กะทิ เคย วนา มน ใหม่  ๆ  งา ขาว คว ให้ เหลือง  ชิง 
ซอย ยาว  ๆ  กระเทียม ก็ห้น ยาว ตา มก ลืบ  พริก ชพา แดง ส่า  ๔  เอา 
แตง ที, ห่อ สำ, ขาว มีด* ให้ แน่น  เอา ทิน หรือ ของ หนํก ทน ไห้ นา 

สะเด็ด แล ว  เอา ออก ฟิง ไว้ สก  ๒  ชิ ว โมง  เสือ แตง แห้ง ดีแลื วาง เอา 
’  ขิง  กระเทียม  พริก  งา  เกลือ  นา สม  นำ ตาล  เค ลา ปน ให้ เขา กน 
ให้ ด  คอ เอา นาม น่มะ พรำ วทิ เคย ว เย็น แลืว่ เอา เท ลง ใน แตง เคลื า 
ให้ ห้วกํ นอก ครืง ห นง  และ นา มํน มะ พรำ วน นํต2 ยิง ใส่ ให้ ท่วม แตง 
และ บรร จ ใส่ ขวด ไว้ รบ ประทาน 
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หมาย เหตุ  ทำ เวลา เข5 าเค ลิาเ วสา กลาง คน รุ่ง ขน ก็' ริบ 
ประ ทา น่ใด้  เบน อาหาร ทสู้ เสพ  ๆ  แลิว เกิด พลิ งบ ญ ญา  เพราะ 
เบน อาหาร ทีบริ สทธ ปราศจาก การ เบียด เบียน เลือด เนอ สรรพ ลิตว์ 
เดียร' จ ฉาน ทงห ลา ยอน  ลิ น ปราศจาก ทุก' ข ภํย 

1® ๙.  นา ขาว ปรุง 

เคริ อง ปรุง  นา ขาว  ขนม บึ่ง  ตน หอม  ผ่กช  พริก ไทย 
กระ เทียม  ตง ฉ่า ย  นำ ซอ ว  น์ามํ นลิว  หริ อ เนย 

วิธี ทำ  เอา ขนม บง ปา นที แข็ง  ๆ  ยึยึก เสย  เอา ขาง ไน อ่อน 
ด่าน เบน แผ่น บาง  ๆ  แล ว ตด เบน, ชน สเห ลิ ยม  ๆ  เอา ลง ทอด นา มน 
ไห กรอบ แลิว ต' ก ไว้  เหลือ นำ มไ ไว้ ใน กะ ทะ เล็ก นํอ่ย แส วิ เอา 

กระเทียม ลง เจ ยวท อด ไห้ เหลือง แลิวิ ตก ขนแ ลิว เต ริ ยมเ ครอง ต, น- 


พ คม  ลิ กชเ ตริ ยม ไว้  เอา นำ ขาว รอน  ๆ  หริ อ เย็น ก็ ได้ ต^ ไฟ ไ หริ อ่น 


เอา เครี่ อง เหล่า นืไส่ ลง  โรย พริก ไทย  นำ' ๆ! เอว  ใบ หอม ลิกิช ลง 
พริ อม ดวิย ตง ฉ่า ย  มรส โอชา อร่อย เหาะ  เพราะ เบน อาหาร ท' 
ปราศจาก การ เบียด เบียน ชวิต ลิตว๎ จง อาจ เหาะ ได้  ไน เม อ เอา คน 
ไหม่  เพราะ เรา บด อบาย  ๔ ได้  โดย เรา! ม่ เบียด เบียน ด์ตว์ 

อบาย  ๔  ดง น 
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๓0.  ยำ กระ ทอน 

เค รอง ปรุง  กระ ที ลน  ถั๋วลิ สง  หอม เจียว  กระเทียม เจ ยว 
นา ตาล  นำ ซอิว  กระ ทอน ปอก เปล อก แล ว ปาน เนอ บาง  ๆ  พล ถง 
ปุย แลืว ไม่ เอา  ประมาณ พอ จุใจ ที จะ ทาน  แล5 ว เอา ซอย เบน 
ปอย  ๆ  แช่ นา ไว้  ถาก ระ ทอน เปรย ร มาก ให้ คน นา เปรย วอ อก 
เสีย บาง  แล นํ กระจาย ทีงฟิ ง ไว้ ให้ ทีภํ สะเด็ด แลว เอา ถํวลิ สงคํ่ ว 
ให้ เหลือง ตำ ให้ ละเอียด พอ สมควร  แล ว เอา เค ลาก บก ระ ทีอน ให้ 
ที ว  จง เอา นา ตาล  นา ชี ยิวเ คลา' ประสม กํบห อม เจียว  กระเทียม 
เคลื าไป ดวย กไเ  จีด เค็ม เติม ตาม ความ ต9 องการ  ถา จะ รบ ประทาน 
เบน กระ ทอน ตืด  ก็, นำ เอา ไป ตืด นา มํนํ เสีย อีก คร งก จะ แปรสภาพ 
เบน กระ ทอน ตืด ไป  ม่รสึ อร่อย ไม่ แพ้ ยำ ทีประ สม ดว้ย เนอ สํตว์ 
อบาย  ๔  ถา พวก เรา ชาว พุทธ ตง จิต วิรํต ไม่ เสพ เนอ สํตว์ เดียร จ ฉาน 
แล ว  เรา แล เขา จะ เบน สุข ทํว ไป เพราะ ต่าง ไม่ เบย ดเบ ยนกํ น 

แลก1 น  ..■■น- 
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๓®.  แกง บอน 


เค รอง ปรุง  พริก แหง  หอม  กระ เท ยม  ข่า  เตา เจียว 
นำ ซิอิว  นา ตาล  ใบ มะ กรุ ด  ต ล มะกรูด  สม มะขาม เบ ยก 
เตา ห ทอด 

วิธ ทำ  เอา พริก  ทอ ม  กระเทียม  ข่า  เตา เจ ยา  ตำ ให้ 


แช่ นำ ไว้ สำ ครู่  แลืว่ เอา นำ ใส่ หม่อ ตง ไฟ ให้ เดือด จีงเ อา บอน ใส่ 
เคียว ให้ เไ เอย  แล วจี ง เอา นา' พริก' ที ตำ!’ ว้ ใส่, พร* อม กบ เตา' ทู้' ทอด 
แล วบบ นา มะกรูด ใส่ ลง ไป ดาย  ถา เปรย ว ไม่ พอ ก็เ ตม นำ สม มะ- 
ขาม เขยก ลง ไป  แล ว ใส่ นำ ซิ อว  นา ตาล  ฉก ใบ มะกรูด ใส่ ลง ด วย 
ซิ มด ตาม ชอบ ใจ แล ม่รส อร่อยกว่า แกง บอ นที ใช้ เนํอ สำ ว์อ บาย  ๔ 
เสย ดืวย  ท่าน ชาว พุทธ ทงห ลาย จง พยายาม ริบ ประทาน อาหาร 


มํงฝ็ วิร่ต 


๓1 ๒.  ใ! ด 

เครือ ง ปรุง  หน่อไม้  ถํว เหลือง 

กระเทียม  ราก ดำ ช  นา ตาล  นำ ซิยิว 


V 

0  0^ 


นา มน 


พริก ไทย 
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วิธี ทำ  ให้ หน หน่อไม้ บาง  ๆ  ถา ไม่ ใช่ หน่อไม้ ไย่ ตง ควร 
ตํม เท นา ขืน พง เสีย ก่อน  เอา ถว เหลือง ลาง นา ให้ สะอาด เอา ตม กํบ 
หน่อไม้* แล, วิ ตำ พริก ไทย  กระ เทียม  ราก ริก ขืให้ ละ เอย ด เอา ลง 
เคย วก โ] น่า มด้ฒั่ ใน กะ ทะ พอ หอม ดตํก็ ใส่ ใน หม่อ ตม หน่อไม้ พอ 
เด้อ ดเ ใ] ยิยด เอา นา ชยึว  นำ ตาล ใส่ ตาม ชอน ใจ  ถา ไม่ ชอบ หวาน 
ก็  ใม่ตํ อง ใส่ น่า ตาล  รส อาหาร ม่งส วิร่ต ริบ ประทาน แล, วิ ใจ คอ 
สะ บาย ใส สะอาด  เพราะ เรา ไม่ ใช่ ฒัษ์ หรือ เสือ ท ตอง การอา หาร 
เนอ สตร์ ล บา?!  ๔ 

๓๓.  มน ฝ รง ทอด  (อา รู) 

เด รอง ปรุง  ม่น่ย่ ริง  แบ ง สา ล  เกลอ  พริก ไทย  น่า มน 


เนย  นม สด 

วิธี ทำ  ฒ้ง่ม่ น่ย่ริ งให้ สกเ ใ] อยแ ลวิป อก เปล อก เอา ลง ก โข ล 
ใส่ แบ ง สาลี พอ สมควร  เอา เกลอ ใส่ โขลก ให้ เขืวิ ก่น ให้ ทํวแ ลวิ 
จง เอา มา ทำ เบน ก่อน  ๆ  หรือ ทำ แบน  ๆ  ทำ เบน รูป อะไร ก็ ได้  เอา 
ลง ทอด ดวิย น่า มน เนย  (หรือ นา ม่นถ วก ได้)  เติม นม สด ลง ไป 
เล็ก นอ ย เพี1 อ โม่ ให้ ติด ก่น กะ ทะ  สุก ดแล วิตก ใส่ ภาชนะ ริ ใ]- 
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ประทาน แทน อาหาร ว่าง ด้บ นา ชา ขนม หวา มก ได้ จะ รํบป ระ หาน 
ต่าง กบ ขาว  หรือ ใส่ ใน ขำ ว ตม ที่ ปรุง ด้วย เครือ งม งสวิ ร' ตก ได้ ม 
รส อร่อย ฟิดท ยึด มน เนอ สตร์  เพราะ ไม่ มีกล็ น เหม็น คาว 


๓๔.  ซ๊อส มะ เขํอ เทศ 


เครือ ง ปรุง  มะ เขํยึ เทศ สด  ๆ  ห้วห อม  หวสํ ก กาด แดง 
แบ ง สาลี  กระเทียม  เกลือ  นำ มํนถํ ว 


วิธ ทำ  เอา มะ เขํอ เทศ ข ยา หรือ ใส่ ครก โขลก ให้ แหลก 


หอม ซอย  ห์วฒั กาด แดง สบ ให้ เล็ก  ๆ  กระเทียบ' ทุบ แส ว่สํบ  เอา 
นา มํนถ วใส่ กะ ทะ  เอา หอม  แล หํวฒั กาด  ลงด้ ดท ยึด ให้ หอ มดี 
แลีว เอา แบ' ง สาลี ใส่ ลง' ไป เล็ก น์อย ตํด พอ สุก เอา มะเขือ เทศ ที ตำ 
เสร็จ แล ว ใส่ ลง ไป  กระเทียม แล เกลือ บน ใส่ เคย ว่โป จน สุก ทํว กน 
แลีว ชิม ดู จดเ ลม เติม ตาม พอ ใจ  เก็บ ใส่ ภาชนะ ไว้ร่ บ ประทาน ด้ใ] 
อา หา รอน  ๆ  ตาม ประ สง ค  ควร ที พุทธ บริพั ท ง มวล งด เวน อาหาร 
เนยึ ฒัว์ เดียร' จ ฉาน เสีย ได้ จะ อยู่ เบน สุข ที วกน 
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๑๑๕ 


๓๕.  ทอง ห ยบธิ เบฅ 

เครือ ง ปรุง  แบ ง สาลี  ด้วท อง  ตน หอม  สํกชี  เกลือ บน 
พริก ไทย  ด้วลิ สง ด้ด้  (เตา บง)  งา ต ส  นำ สม  นำ ตาล  นำ เก ยม บ๊วย 
หรือ นา สม มะขาม เบ ยก ก็, ใช้ ได้  น์าม่ นถว  พริก แดง  นำ มน เนย 
นา สม สายชู 


วิธี ทำ  เอา ถํวท อง ลาง นำ ให้ สะอาด  คํว ให้ เหลือง แด้ว โม่ 


หรือ โขลก ไม่ ตอง ให้ แหล กนก ก็, ได้  เอา แบ ง สาลื ใส่ กบ นำ นวด ให้ 
เขา ก่น ให้ ดี  แล ว เอา ฟิงถํ วเค ลา นวด ให้ เขา ก่น อย่า ให้ เหลว น์ก 
แด้ ว เอา ตไเ หอม ชอย ให้ ละเอียด ใส่ กบ พริก ไทย บน ใส่ ลง ไป ด้วย ใส่ 
เกลือ นิด หน่อย  แลว เอา แบบ พิมพ์ ส่ง กะ สี หรือ ด้วย อะไร ก็' ได้ ทา 
นา มน เนย ให้ ทํว  แล ว เอา แบ งท ประสม ใส่ ลง ไป ใน แม่ พิมพ แล ว 
เอา ทอด ทง แม่ พิมพ์  พอ แบ งทีท อด แข็ง ด้วแลว จึง ควำ แม่ พิมพ์ ให้ 


แบ งที่ท อด ออก จาก แม่ พิมพ์  แล วตก เอา แม่' พิมพ์ ขน ทาน0 าม่น เท 
แบ ง ลง ทอด ต่อ ไป  ความ จริง ตอง ม่ ด้วย หรือ แม่ พิมพ์ หลาย  ๆ  อิน 
ด้ ว?, เจึง จะ ดี  แล ห้ท อด แบ ง ขน มน นพ อ เหลือง จึง ด้ก ขน 


๑๑๖ 


นา สำ หรบ จม แบ ง ทอด  เยา งา ตด  ส่วลิ สง ตด  (เตา บง) 


โขลก ให้ ละเอียด ประสม กํบ นา เก ยม บ๊วย  หรอ นา สม มะขาม เบ๊ ยก 


เอา พริก ชพา แดง ส่า ตาม ยาว เอา เม็ด ออก แล ว เอา สํกชี ใส่ ลง  ชม ด 


รส จด เค็ม ตาม ชอบ จม ขนม บง ทอด  อ่นมี ชือ ว่า ทอง หยิบ อิเบ ต 

นํนี แล 


๓๖.  ขาว เห น ยวน างล ะเ วง 

ชาว เหนียว นาง ละเ วง น  เบน ขาว เหนียว ทิโอ ชา รส 
มาก เพราะ นาง ละเ วง เบน เมีย นอ ย พระ อภย  จง ได้ ชือ ไทย แล ส่รํ่ง 
บวก กน 


เครือ ง ปรุง  ขาว เหนียว  (ถา ได้ ชาว เหนียว ดำ ยง ดี) 

มน ด่รํง  เท เขียว  หรือ ถํวท อง  ลกจ นทร  ดอก จ้นท ร็  พริก! ท' ย. 

,1  V  ไ,.’ 

เกลอ  นา ตาล ทราย  หอม  เห ญ  .-.  - 


วํธ ท่า 

พรม ด้วย นา เกลือ 
คว้) ให้ เหลือง 


แช่ แล ซาว ขาว เหนียว ให้ สะอาด เอา ใส่ หวด นีง 
นง ไป จน สก  ส่วน ถ^ เขียว หรือ ทํ่วท อง เอา ลง 
แลืว เอา ลง ตม แส่ วลืา ง เอา เปลือก ออก ตง ไว้ ใน 


๑๑๗ 


กะ ขอน ให้ สะเด็ด นา  แล ว เอา มน  หอม ใหฺญ่ ปอก เปลือก เสีย หั๋น 


เบน ซน  ๆ  สี เห สี ยม เล็ก  ๆ  จง เอา พริก ไทย  ลูก จน ทร์  ดอก จน ทริ 
ใส่ ครก ตำ ให้ ละ เสียด  แล ใ จึง เอ' ไปเ คล ไก ไ] มไเ ย่ฬั่ห อม ใหญ่' 
แล ถไ ให้ ที วดี แล ว  แล ไ เอา นาม ไแน ย ใส่ กะ ทะ พอ รอน ดี เอา ของ ที 
เค ลาก ไเน น ลง ไป ตํดอี กทีห นึ่ง  พอ สก ดี เติม เกลือ บน แล นา ตาล ลง 
ไป ด ไย ชิม ดูมี รส ลูก ปาก แล ไย ก ขน เก็บ ไว้ ทำ ไส้ หยิบิ ขาว เห นยว มา:' 
แย่ อย่า ให้ บาง นํก  ติก ไส้ ใส่ ลง บน เบน กอ น  ๆ  เส ริจ แล ไ จึง เอา ลฺง 
ทอด ใน นาม, นม ะ, พราว  หรือ นาม นถไ ได้ ยี่งดี  ไท้ ทอด นา มน เนย. 
ยง วิเศษ ที เดียว  1 ทอด ให้ เหลือง กรอบ ติ กขน ให้ สะเด็ด นา มํนริ ไ- 
ป ระ ทาน โ ดี  จะ ใช้ ริบ ประทาน กฺบซ๊ อ ส; มะเขือ  หรือ อา' จาด ก็ แล วิ 
แต่ มี ไว้  เบน อาหาร ที' ปราศจาก เนอ สํตว์ อบาย  ๔  เพราะ: เรา ตอง 
การ พน จาก อบาย  ๔  เรา จึง เสียง' เสีย จาก การ เสพ เนึ่อ สี ตว์อ บาย  ๔ 
ขอ ให้ สรรพ สิต วิ ทง หลาย ที งม วลที เลก หรือ ใหญ่ ที แข ง แรง หรือ - 
ไม่ แข็ง แรง  ทีเห้ น ได้ หรือ เห็น ไม่ ได้ ที่อย่ ทีง  ๑๐  •ที, ศ' ใน จ กร วาล 
นึ่  จง เบน' สูมีค ราม สุข เกษม ปราศจาก ความ ทุคขํ แล เวร ภขั ใด  ๆ 
เลย  ขอ จง เบ็่น สุข โดย ทํว  ๆ  กํน เถิด 
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๓๗.  ขนม หํวผํ ก กาด 

เครือ ง ปรุง  แบ ง ขาว จาว  หิว สก กาด' ขาว  เกลือ  กระ เทิย ม 
ฟิก ช  พริก ไทย  นำ มิ น! V ว  นำ หิน เนย ก็,' ได้  นำ ชีอว  มะ พราว 

วิธ ทำ  ปาน หิว ฟิก กาด ให้ บาง  หิน ให้ เบน (ม่อย เอา คลุก 
กว้] เกลือ บน ขยำ นา ตง แส่ ไว้ ให้ แหง  แล้ว เอา ขำ วสา ร แช่ นา พอ 
นุ่ม จะ โม่ ได้ เอา ไป โม่ แล้ว เอา ใส่ ลุง ฟิาเ อา หิน ทํบ ให้ นา ตก ดี แล้ว 
จึง เอา ราก ฟิคชี  กระ เทํ ยม  พริก ไทย  เกลือ  โขลก ให้ แหลก จึง ขูด 
มะ พราว' คน กะทิ  เอา หิว กะทิ เคลื ากํบ แบ ง นวด เรือ ย  ๆ ไป เติม นำ 
กะทิ ลง จน แบ ง ละลาย หิว เหลว ดี แล้ว จึง เอา หิว ฟิก กาด แล เครือ งทิ 
ตํก ไว้ ลงเ คธา คลุก ให้ ท์วิก นอ ย่า ให้ ขํนน์ ก  แล้ว จึง เอา กะ ทะ ตง ไ ฟ่ 
เอา ลง ถึง ใส่ ลง พร อม กบ นา ตาม สมควร  เอา ถึวย ตะไล' ใส่ ใน 

ส่ง ถึง' ให้ เต็ม  แล้ว ตํกแ บง ใส่ นง ไป จน กว่า จะ สุก  เมือ หิกแ บง 
ใส่ ตอง เอา- ช่อ น คน แบ ง1 ให้ ทิว กน  หยอด แบ ง แล้ว บด ปา  พอ สุก 
ดี แส่ วป รง ไว้ ให้ เย็น จึง เอา ออก จา กล้วย  แล้ว จึง เอา นา หิน ใส่ 

กะ ทะ ทอด แบ ง ให้ เหลือง ดี แล้ว ตํกเ อา ขน  เหลือ นํ้า หิน ไว้ เลืก นํอย 
เอา กระ เทิย ม ทุบ สิ บเจึ ยว็ ให้ เหลือง  แล้ว จึง เอา แบ ง ขนม ลง ติด อีก 
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ครำ เหน่ง  ครา วน เติม' ขิอว  พริก ไทย  ใบ' หอม  ตํกชื แล5 วต่ค ใส่ 
ภาชนะ รํบป ระ ทาน ได้  เบน ขนม ที่ ปราศจาก อามิส ปราศจาก โทษ 
ที่งสู้ เสพ แล สู้, กระทำ  มิ รส โอชะ ด้ก ระ ทำ ให้ จิต ใจ สู้ เสพ เบน สุข 

มิ ใจ สง 

๓๘.  เนย กะ หริ 

เคริ อง ปรุง  เนย หน์ก  ๔  บาท  61 ง กะ หริ  ๑  ชอน ชา 
นา มะนาว ครึ่ง ชอน ชา  เกลอ บน 

วิธ ทำ  ติ เนย ให้ เหลว  เอา 61 ง กะ, หริ  นำ มะนาว 

เกลอ บ่น ใส่ ลง ไป คน ให้ เข ำกไ เด้แ ลำ ขิม ด ตาม ชอบ เลย 

๓๙.  แกง กะ หริ รา ตริ 

เค รอง ปรุง  พก ทอง  เคริ อง กะ หริ  หอม ห0 ว เล็ก 
กระ เที่ย ม  ขิง  เกลอ  นา หญอ้ 6 เร่น่  นม เปรย ว  เนย  61ลเ กด อย่าง 
เล็ก  นำ มะนาว  หอม หำ ใหญ่  มะ เชอ' ขาว  ใบ สะ ระ แห น่น่ ด- 
หน่อย 

วิธ ทำ  หํนพ ก ทอง ลาง นา ให้ สะอาด  เอา เนย ใส่ กะ ทะ 
ด้ไฟ่ พอ ร อ้น เอา หอม หำ เล็ก หิน เจียว พอ หอม  .  ตก ขน แล ำ เอา 
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พก ทอง  เครี ยิง กะ ห ร  .นม เปรียว  นำ หญ่า ส่รํน  สอ เกด  นำ มะนาว 
ใส่ ลง ใน กะ ทะ  เอา หอม เจียว  กวะ เทียม  ขิง  เกลือ  สี่ สง นลง โขลก 
ไห้ แหลก  ใส่ ตำ ไป กำ พก ทอง ให้ เข ำกํน  แลำ เอา หอม ใหญ่ หิน 
ยาว  ๆ  ตาม หำ ใส่ ลง ไป  เอา ใบ สะ ระ แหน่ ลำ ง นา สะอาด เอา แต่ ใบ 
ใส่ ลง ไป  มะ เขิอ ขาว ส่า  ๒  แลำ หิน เบน ช่น  ๆ  ใส่ ลง I ป สด ให้ เ, ขำ 
กน  เต่ม นา เล็ก นอ ย พอ สมควร พอ เหลว  ๆ. สุก แลืว รบ' ประทาน 
กำ ขนม บง โร ต หรือ ขำ วก็แ ลำ แต่ สม คร ใจ  แกง กะหรี่ ราต รีด 

"แก หนา  เบน อาหาร ที เปล ธง ปลด โทษ โรคา 

๔๐.  ขนม ถวย โย อ ทา 

เค รอง ปรุง  แบ ง ขาว หมาก  ขำ ว เห นืยว  'ลน' ทะเล 
แบ ง ขาว จำ ว  นา ตาล ทราย  (สีสวรรค์ ทำ ขนม แลำ แต่ จะ ใช้ สี 
อะไร).  1. 

วสี ทำ  เอา ขำ ว เห น้ยว ลำ ง แช่ นำ!' วบด ลน ทะเล ให้ 

ละเอียด แลำ เอา แบ ง ขำ ว หมาก ขำ ว เห นํยว ส สม กน  โม่ ให้ ละเอียด 
บน เบน คอน  ๆ  ตง แดด ให้ แหง  -  แบ งนํ เรียก ว่าแ นง เชํ้อ แลืว เอา 
แข งกํบ แบ ง เชอ นา ตาล ทราย ต สม กํนํ (.คลา ให้ เหลว  ใส่ สีสวรรค์ 
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ตาม ตอง การ  เอา หยอด ใส่ ถีวย น์ง ใน ส่ง ถีง ให้ สุก เบน รบ ประทาน 
ไฒร สอ ร่อ ยคี 


ตำรา กบ ขาว แล ขนม นม รวม ท1 งสิน  ๔๐  อย่าง ดวย กน 
เขา กน ได้ กบ กรรมฐาน  ๔๐  เหมาะ ที เบน อาหาร ของ โยคี สู้ปฎิ บิต 
ศีลธรรม กรรมฐาน  หวง ว่า จะ เบน ประโยชน์ แก่สู้ ที ใคร่ ใน 

ธรรม ขน พรหมวิหาร ธรรม  ใน เม อย์ง ไม่ สุด ทาง เพราะ จิต 

มนุษย์ นืกส่ บก ลอก ริ ายย์ งก ว่า จิต' ส่ตว โลก ทีงห ลาย ที ตก ย่น ได้ แส่ วิ 
ก็, หา ค่า แล สง ที จะ นำ มา เปร ยบมิ ได้  ใน ขน เสพ อาหาร นีจิง เพ ยง 
เบน ขน หํด้ จิต เท่า นน 


อทีง ตำรา ที  สู้ เขียน เขียน ขีน จาก ตํน ตำรา ที ได้ ไว้ เบน 
สมุด เอ๊ก เซ อร์ ไซ ส์มีชื อ ใน คำ นำ ดาน หลง เซ์น ไว้ ว่า  “ขุน ปริมาณ 
เขต วิถี”  ท่าน เจา ของ ยํงม ชวิต อยู่ หรอ หา ไม่ ๆ ทราบ  แต่ ดวิย ความ 
หว่ง คีจิง ขอ ส่ง สล กุศล ท ขา พ เจา ได้ แก้ ความ บาง ส่วน แล เติม ความ 
บาง ส่วน ลง  ทงน ขอ กุศล ส่วน ที จง ส่ง ตล ให้ ท่าน สู้เบึ น เจา ของ เติม 
แล สรรพ สตร์ จง ได้ สำ เรจ สมฤ ทธิ สลด วิยเ ทอ ญ 
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